Secretaria de Educacion de Guanajuato

Nombre de la actividad: iNo te lo pierdas!
Nivel al que va dirigida: Primaria Alta y Secundaria
Tiempo de aplicacion: 30 min

e Establecer pautas de regulacién del tiempo de uso de internet o del movil.

Objetivo: ¢ Adecuar el uso del mévil en los entornos de convivencia, casa, amigos y centro
escolar.
Material Material de apoyo: Se propone visualizar el video titulado: ‘Desconéctate para conectarte’ en la

siguiente direccién url: https://youtu.be/BesbZ_LE-PU

Descripcion de
la actividad:

» Conviene resaltar el analisis de las vivencias que los personajes se pierden cuando
usan los dispositivos.

¢ Proponer pros y contras de las actitudes de los personajes que aparecen en el video.
¢ Plantear hasta qué punto ellos se ven identificados y si se ven llamados a cambiar y
regular alguna practica o actitud en su vida personal.

Trabajo individual:

* Reflejar individualmente el catalogo de situaciones de las que prescinden cuando
estan en los entornos virtuales. Anotar en el cuaderno.

* Hacer dos grupos con ellas: las que no les importan y las que si que les importan

¢ Clasificarlas en grupos: amigos, familia y centro escolar.

* Pasear
* Hacer deporte

Cosas que no me

importan

* Bafarme en la piscina
* Montar a caballo
LS

Cosas que si me

importan

Observaciones

CONCLUSION: QUE APRENDIMOS (INDIVIDUAL Y GRUPO)
o Establecer qué cosas podemos recuperar, dedicandoles tiempo en lugar de dedicarlo a
los dispositivos.
* Qué acciones y actitudes debemos cambiar para lograr ese objetivo.
e Como lo podemos conseguir.
* Qué ayuda vamos a necesitar.




