
EXPLORANDO CON PALABRAS,
JUGANDO CON IDEAS

En esta etapa, las y los pequeños comprenden más el mundo 
que los rodea. Empiezan a nombrar objetos, seguir instrucciones 
simples y jugar de forma más imaginativa.

¿Qué habilidades cognitivas desarrollan?

Identifican objetos, colores y 
formas simples.

Comprenden instrucciones 
sencillas.

Comienzan a nombrar objetos, 
personas y acciones.

Juegan de forma más compleja.

Exploran con curiosidad y hacen 
muchas preguntas.

Empiezan a recordar personas, 
lugares y rutinas.



¿Cómo apoyarlos?

EXPLORANDO CON PALABRAS,
JUGANDO CON IDEAS

Habla con ellos todo el tiempo, nombra lo que ven y hacen.

Lee cuentos con imágenes y haz preguntas sencillas.

Jueguen con bloques, figuras y objetos para clasificar.

Ofrece opciones simples y mantén rutinas claras.
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