
JUNTOS DESCUBRIMOS,
JUNTOS CRECEMOS

Juega todos los días:
Usa bloques, encajables y juguetes simples para fortalecer su 
pensamiento.

A esta edad tu hijo/a aprende explorando, jugando y observando. 
Aquí algunas formas de apoyarlo:

Nómbrale todo.
Di con claridad los nombres de personas, objetos y acciones 
cotidianas.

Déjalo explorar.
Caminar, tocar y moverse con seguridad le 
permite conocer su entorno.

Canta y repite rimas
Las canciones con ritmo desarrollan su 
memoria y lenguaje.



JUNTOS DESCUBRIMOS,
JUNTOS CRECEMOS

Léele cuentos
Aunque no entienda todo, mirar imágenes y escucharte lo ayuda a 
concentrarse.

Haz preguntas simples
Invítalo a pensar: “¿Dónde está el gato?” o “¿Qué color es ese?”.

Dale opciones
Permitirle elegir entre dos cosas fomenta su decisión y autonomía.

Reconoce sus logros
Un aplauso o una sonrisa refuerzan su confianza y curiosidad.

Recuerda: Tu atención, voz y cariño
son sus mejores estímulos.
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