O a 6 meses

EDUCACION

SECRETAR{A DE EDUCACION

iHoy qué pasa?

« El primer dia de vida es un momento muy especial para tu bebé,
ya que esta experimentando cambios muy drasticos a su alrede-
dor, como el tiempo, la temperatura, los sonidos, la alimentacion,
entre otros.

« Al nacer, se debe limpiar con suavidad la boquita del recién naci-
do para eliminar las secreciones bucofaringeas (flemas o mocos) y
ayudarle a tomar sus primeras bocanadas de oxigeno.

- El ginecdlogo o la matrona, primero lo pinzara con un instrumento
quirdrgico y luego rompera el nexo que los ha mantenido unidos.
En algunos hospitales esto se hace enseguida, minutos después
del nacimiento, y en otros se espera a que el corddn deje de latir.

. Se realiza el test de APGAR, una prueba clinica que mide la vita-
lidad del bebé recién nacido en sus primeros minutos de vida. Lo
que el neonatdlogo avaluda en el bebé son cinco valores esencia-
les: su tono muscular, el esfuerzo respiratorio, la frecuencia cardia-
ca, la respuesta a los estimulos externos y la coloracion de la piel.

« Se toma el peso y medidas del bebé.



:iQué es lo mas
importante?

- Que el médico a cargo pueda hacer una valoracién ge-
neral del bebé al momento de nacer.

. Cuida que el bebé esté muy bien identificado.

- Si el bebé comienza el llanto y tiene buen tono, se pone
encima de la madre para favorecer el contacto piel con
piel y comenzar el amamantamiento.

- Cuida que se limpie muy bien la nariz y la boca del
bebé para facilitar su respiracién.

<Muchos bebés nacen con restos de vérnix caseosa, una
capa de grasa que cubre la piel del feto entre las sema-
nas 18 y 20 y desaparece durante la semana 36, para
evitar que los agentes irritantes del liquido amnidtico le
dafien. Al nacer, esa grasilla lo protege de posibles in-
fecciones.

«El primer dia no se les debe bafiar, solo se limpian.

-No te asustes, el primer excremento de tu bebé serd
una sustancia pegajosa (color negro o verde oscuro) que
se parece al chapopote. Esta apariencia se debe a que
se expulsa el meconio, material formado durante el em-
barazo por células muertas, liquido amniético y bilis.

-Lo expulsan durante las primeras 24 horas después del
nacimiento, es una sefial de que sus intestinos estan fun-
cionando correctamente.

O a 6 meses

Consejos para
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« Procura estar en contacto piel a piel con tu bebé recién naci-
do, ofrécele leche materna, hablale, acariciale, eso genera un
calido momento y favorecera el apego.

- Mantén limpia su boca y nariz, tu bebé termina de expulsar
liguido pulmonar en el transcurso del parto. Usa pafiuelos o
gasas limpias para mantener aseadas esas dreas.

- Si tu bebé nacid en hospital o clinica, cuida que tenga pues-
to el carnet de identificacion, con el nombre de la madre, del
recién nacido y la hora de nacimiento.

» Pregunta a los médicos las condiciones en las que se en-
cuentra tu bebé y recupera toda la informacion que se pueda
generar en esos momentos.

- En las primeras horas de vida la limpieza debe ser superfi-
cial y no debe interferir al contacto piel con piel con la madre.
De preferencia, el neonato se coloca sobre el abdomen o el
pecho de la madre en declbito prono mientras se seca y esti-
mula con toallas precalentadas para evitar la pérdida de calor.

« LIamalo por su nombre, eso le dara su identidad y fortalece-
rd su vinculo emocional.
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iHoy qué pasa?

- Un neonato también se denomina recién nacido. Este periodo
comprende las primeras 4 semanas de vida de tu bebé.

. Para tu bebé, el primer mes es muy importante, ya que se adap-
tard al mundo fuera del vientre materno.

- Extrafiard el latido de tu corazdn y cercania, por lo tanto, es nece-
sario que lo abraces continuamente para que sienta tu presencia

y calor.

« Los sonidos, visiones, olores y sabores son muy distintos, puesto
que inicia la vida en este mundo.

« Ten cuidado con su cabeza, ya que es bastante delicada.




:iQué es lo mas
importante?

- Asiste al médico o centro de salud para
iniciar su esquema de vacunas y seguir las
recomendaciones para su cuidado.

- Da amory afecto constante a tu bebé. Ese
es el mejor alimento durante esta etapa.

- Aliméntalo exclusivamente con leche ma-
terna de ser posible.

- Mantén la higiene a la hora de preparar
sus alimentos.

- Bafia a tu bebé con agua tibia (checa la
temperatura del agua con tus manos antes
de mojarlo).

- Durante su bafio, hazlo sentir a gusto y en
confianza.
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- Béfialo y mantén su espacio con un clima templado y en condi-
ciones de limpieza.

- Usa jabon neutro para su bafio.
- Limpia con mucho cuidado sus ojos, nariz y oidos.
- Vistelo con ropa limpia y cdmoda.

- Compra a tu bebé pafiales de tela para que no contamines el
medio ambiente.

 Se recomienda lavar el ombligo del bebé con una gasa hume-
decida en alcohol, se limpia toda la zona y luego se tapa con otra
gasa nueva y seca. Ten mucho cuidado de que no tenga contacto
con la orina o el excremento, en caso de que suceda, lava con
abundante agua tibia y jabdn neutro.
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iHoy qué pasa?

- Durante sus primeros dias, ya sea recostado en sus brazos o en
la cuna, su recién nacido parecerd un “costalito”. Mantendra sus
brazos y piernas flexionados cerca de su cuerpo y sus dedos apre-
tados fuertemente (tal y como lo hacia en el vientre).

- Desde el principio hard bastantes ruidos como: llorar, gruiiir, chi-
llar, suspirar, estornudar e hipar.

« Reconocerd rdpidamente la voz de su madre y posiblemente tam-
bién la de su padre o hermanos.

- A través de los sentidos del olfato y el gusto, tu bebé, seré capaz
de distinguir la leche materna de cualquier otro liquido.

« Su vista tendra un rango de enfoque de 8 a 12 pulgadas (20.3 a
30.5 cm).




:iQué es lo mas
importante?

« Reconocera que hay olores o sonidos
que pueden sobresaltar al bebé y ocasio-
narle que llore, estas también son sefiales
del funcionamiento de los sentidos de tu
bebé.

» Después de haber estado por meses ba-
flado de un liquido tibio en el vientre, tu
bebé ahora estard expuesto a todo tipo de
nuevas sensaciones, algunas maravillosa-
mente reconfortantes.

» Los estudios demuestran que la forma-
cién de vinculo emocional cercano estimu-
lard su crecimiento y desarrollo.

« Aunque tu bebé podra distinguir la luz de
la oscuridad desde su nacimiento, no vera
o reconocerd la gama total de colores, has-
ta unos meses después.

- El sentido mds importante de los recién
nacidos es el tacto. Por ello es fundamental
mantener contacto de piel a piel la mayor
cantidad de tiempo posible.
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- Evita exponer a tu bebé a sonidos u olores muy fuertes que le
puedan sobresaltar.

- En la medida de lo posible, reproduce musica relajante. Esto le
generara tranquilidad mientras la escucha o se movera suave-
mente al ritmo de la musica.

- Aunque posiblemente se encoja con una rafaga de aire frio, le
encantara sentir una sabana suave y la calidez de tus brazos a su
alrededor.

- Darle un brazo le ocasionard una sensacion de seguridad y co-
modidad, lo hara sentir amado y protegido. Hazlo cuantas veces
sea posible.

« Al alimentarlo con leche materna procura hablarle y mirarlo,
este lazo emocional genera endorfinas y felicidad.
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iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 1 mes cierra sus pufios y ejerce presiéon cuando agarra
uno de tus dedos.

« Consigue mover sus pies y manos.

« Poco a poco aprende a enfocar un objeto y seguirlo, prefiere mi-
rar a los rostros de las personas, en especial el tuyo.

- Se sobresalta con sonidos fuertes.

- Le llaman la atencién los objetos en blanco y negro o de colores
fuertes.

« Mueve sus ojos en diferentes direcciones.
« Gira su cabeza de lado a lado al estar boca abajo.

« Su audicidn ya estd completamente desarrollada.




:iQué es lo mas
importante?

- Te irds habituando a los ritmos de suerio,
igual a tu bebé.

« Tu bebé, tomara objetos por si solo y dis-
frutard de esa sensacion. En ocasiones dis-
frutard morderlos y chuparlos.

« Los espacios amplios y limpios permiten
que tu bebé explore la libertad de movi-
miento con su cuerpo.

« Tu bebé identificard con mayor facilidad

sonidos y cantos agradables.

- Reconocerd la voz de los miembros de la
familia.
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- Escucha sus balbuceos, miralo a los ojos y juega con él o ella.

- Dale atencidn cercana, dile con carifio y gentileza lo que estds
haciendo en su cuerpo: -ahora limpio tu cara-, -limpio tu boquita-,
-te peino con cuidado-, entre otras frases carifiosas.

- Evita, en la medida de lo posible, envolver a tu bebé. Permitele
que mueva libremente su cuerpo.

- Canta y arrulla a tu bebé con frecuencia.
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iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 1 mes no parard de crecer y adquirir conocimientos
dia a dia. Ahora estd mds atenta o atento, observa con gran aten-
cion la cara de quienes lo rodean y es probable que, hacia el final
de este mes, te dedique sonrisas al verte o al escucharte.

« Tu recién nacido sube entre 751y 900 gramos en el primer mes
de viday su talla aumenta entre 2 y 3 cm durante el mismo periodo.

» Mueve sus manos cerca de los ojos y la boca.
- Mantiene los pufios cerrados.
« Sacude sus brazos.

. Le llama la atencidn los rostros de las personas.
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:iQué es lo mas
importante?

« Se puede poner amarillo, la exposicion
de tu bebé al sol ayuda a que disminuya lo
amarillo, cubre ojos y genitales (Mdximo 5
min al dia).

« Empieza a adaptarse a su mundo fuera
del vientre materno.

« Te sigue con la mirada cuando le hablas
O cantas.

Consejos para la crianza
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- Invita a otros miembros de la familia a relacionarse con tu bebé,
para que identifique sus rostros y voces.

« Vigila su peso y talla con frecuencia.

» Usa tu voz para relacionarte, ya sea por medio de palabras o
canciones.

+ Deja que te conozca por medio del tacto.

« Vigila la consistencia y color de su excremento, cualquier ano-
malia coméntala con el médico.

- El primer lazo de amor que establece tu bebé es contigo. Cada
caricia, cada palabra o movimiento los conecta en un encuentro
especial y fortalece su vinculo afectivo.
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iHoy qué pasa?

- TU bebé de 1 mes suele ser maravilloso para la familia. Su primera
sonrisa, sus hipos... jhasta sus gases!, cualquier reaccion que hace
el bebé despierta ternura y a la vez produce una enorme sorpresa.

« Tu recién nacido succiona desde el nacimiento, pero se vuelve
mads fuerte en las primeras 48 horas de vida.

« El reflejo de succidn tiene la méaxima respuesta a los 20-30 minu-
tos después del parto y deberia ser aprovechado.

« T4 bebé duerme gran parte del dia de 16 a 18 horas. Pero se
despierta a menudo durante cortos periodos para comer (de 7 a 12
veces al dia).

« Al principio sonrie por razones desconocidas, pero al mes de vida
sonrie cuando ve una cara conocida.




:iQué es lo mas
importante?

- Desde el momento en que nacid tu bebé, deci-
diste darle lo mejor, es por eso que le consientes y
cuidas con esmero.

- Para favorecer la succion de tu bebé, tu principal
herramienta es la lactancia materna.

- Permite las horas de suefio a libre demanda.

« Mientras duerme, el cuerpo de tu bebé sintetiza
proteinas y forma glébulos rojos; estos procesos
son necesarios para la formacidn y oxigenacion de
tejidos.

- Los recién nacidos duermen el 80% del dia, des-
pertando cada 1 a 3 horas para alimentarse.

« Entre los dos y tres meses de vida del bebé apare-
ce la primera sonrisa intencional, es la denominada
sonrisa social, va dirigida hacia la persona con la
que interactua el bebé.

» Presenta sobresaltos, que suelen suceder en un
momento en el que siente falta de apoyo, produ-
ciendo movimientos bruscos en brazos y piernas,
a veces en la caray en los musculos abdominales.
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Consejos para
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« Atiéndelo sin importar la hora. Es recomendable que
acties inmediatamente cuando el bebé llore.riciale, eso
genera un cdlido momento y favorecera el apego.

- Verifica si tiene hambre sobdndole suavemente la me-
jilla. Si responde répido intentando succionar con su
boca es porque quiere comer. Si tiene frio y necesita
que lo arropen, hazlo con carifio.

- Coloca a tu bebé boca arriba para que duerma, cer-
cano a ti para favorecer la lactancia. Evita exponerlo al
calor ambiental intenso, al exceso de abrigo y asegura
un ambiente libre de humo.

- Juega con tu bebé para que sonria y platique.



O a 6 meses

iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 1 mes duerme la mayor parte del dia, pero debe acos-
tumbrarse a distinguir el dia y la noche. De noche el ambiente debe
ser tranquilo, silencioso y oscuro, para que tu bebé entienda que
son las horas de descanso de toda la familia y empiece a habituar-
se a dormir mds horas de noche.

- Acostada o acostado boca arriba: los brazos y piernas estan flexio-
nados sobre el cuerpo, los talones no se apoyan en la cama, puede
patear y mover los brazos involuntariamente de forma brusca.

- Las manos suelen estar cerradas con el pulgar por dentro de los
demas dedos. Cuando toca un objeto con la palma de la mano, la
cierra (reflejo de prension).
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:iQué es lo mas
importante?

- Lo ideal es que, durante el dia, tu bebé,
duerma con la luz y los sonidos habituales
de la casa, sin esforzarse por permanecer
en silencio.

« La muerte de cuna es el fallecimiento in-
esperado en menores de un afio por cau-
sas sin explicacion contundente, en un
bebé previa o aparentemente sano y ocu-
rre aparentemente durante el suefio.

« Permite que tu bebé pueda adoptar dife-
rentes posturas del cuerpo y se mueva con
libertad.

Consejos para la crianza
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- Mantén las ufias de tu bebé cortas, para evitar que se rasguie
o lastime.

- Vistelo con ropa de algodén o de hilo para su piel delicada.
 Lava sus prendas vy utiliza siempre jabones especiales. Si ob-
servas alguna alteracidn en su piel, no dudes en consultar con el

médico.

- Cuida que el ambiente permita que tu bebé distinga entre el dia
y la noche: luz, obscuridad, ruido.

« Evita que el bebé duerma boca abajo.

- La circuncisidn se realiza por recomendacion médica.

®
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iHoy qué pasa?

« Los primeros acercamientos o contacto con los bebés requieren
tomarlos en brazos.

« No importa si eres una madre o padre primerizo, cargando a tu
bebé, o si eres un orgulloso pariente abrazando al nuevo integran-
te de la familia, es necesario que sepas como cargar apropiada-
mente a un bebé recién nacido.

- Hay distintas maneras correctas de hacerlo, desde la clasica for-
ma de ponerlo contra tu pecho hasta aquella en la que se miran
frente a frente, dependiendo de como quieres interactuar con tu
bebé.

« Es muy importante sentirte tranquilo y seguro antes de cargarle,
para que asi, tu bebé también esté relajado antes de interactuar.

- Después de cierto tiempo, mds o menos cuando ya tenga entre
4 0 6 meses de edad, debera ser capaz de levantar su cabeza por
si mismo.



:iQué es lo mas
importante?

- La primera vez que cargues a tu bebé,
hazlo mientras estés sentado, esa es la
manera mas facil de empezar, debes estar
atento a su cabeza, asi todo saldrd bien.

« Antes de hacerlo, puedes observar a al-
guien que ya tenga experiencia cargando
bebés.

» Otro método consiste en apoyar su cabe-
za en el costado de tu codo, lo que te per-
mitird usar la mano izquierda para apoyar

el cuerpo de tu bebé.

- Juega o interactua antes de cargarlo, asi,
podra familiarizarse con tu voz, olor y apa-
riencia.

« Si requieres de hacer alguna actividad,
puedes apoyarte ocasionalmente en por-
tabebés, esto te dejard las manos libres,
relajard a tu nifio y hard que las tareas del
hogar sean mds faciles de realizar.

« Puedes sostener a tu bebé contra tu ca-
dera cuando ya pueda erguir su cabeza.

O a 6 meses

Consejos para la crianza

- Puedes practicar la posicidon de cuna. Probablemente, esta es
la forma mds comun de cargar a tu bebé y la mejor manera de
mirarlo a los ojos, también es la técnica mas natural y facil para
cargarlo.

)

- Cargar a tu bebé, serda mucho mas sencillo cuando esté envuel-
to en sdbanas o cobijas.

« Ponlo frente a frente. Es una buena forma de sostenerlo para
poder interactuar con tu bebé cara a cara.

- Sostenlo por la barriga. Esta técnica es perfecta para tranquili-
zarlo cuando empiece a aburrirse o inquietarse.

- Puedes cargar a tu bebé de manera que pueda ver hacia ade-
lante, ésta es una buena técnica que lo hard despertar su curiosi-
dad de ver lo que sucede a su alrededor.




O a 6 meses i¢Hoy qué pasa?

« Tu bebé de 2 meses empezara a distinguir otros ruidos y comen-
zard a pronunciar sus primeros sonidos como “eh” “uh”.

- Puede mantener la cabeza levantada por mas tiempo y se obser-
va que estd mucho mas despierta o despierto y habil cada dia.

« Muestra interés por los estimulos visuales y auditivos. Por lo tan-
to, es capaz de fijar la mirada y seguir un objeto.

- Ya sonrie e imita algunos sonidos cuando le hablan.

« Dormira por periodos que no rebasen de 4 a 6 horas durante la
noche.

- Ird fortaleciendo los musculos de cuello y espalda.

- Ya empieza a ser capaz de sostener la cabeza durante algunos

segundos.
[ )
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:iQué es lo mas
importante?

- En cuanto a su alimentacion, sigue ali-
mentdandose exclusivamente de leche ma-
terna.

« Se debe dar seguimiento con su esque-
ma de vacunas y acudir al médico cada
mes para control de peso, tallay desarrollo.

« Es fundamental ponerle boca abajo por
ratos y sostenerle en esta postura para
que se vaya ejercitando.

- Al principio le daras leche a libre deman-
da. La lactancia materna a demanda con-
siste en dar el pecho al bebé siempre que
éste dé muestras de que necesita mamar,
tanto de dia como de noche.
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Consejos para la crianza

- Mantén frecuentemente limpia o limpio a tu bebé.

« Ayuda a tu bebé a socializar con los demas a través de sonrisas
movimientos y sonidos.

- Habla con tu bebé de forma diaria y constante.

- Ponle musica suave y a bajo volumen, para que empiece a iden-
tificar los sonidos.

- En el caso de las bebés en esta etapa, es importante limpiar de
manera adecuada la zona genital, siempre desde la vulva hacia
el ano.

- Durante la lactancia materna evita productos perfumados, man-
tén la higiene de los pezones, usa ropa adecuada y controla el
sudor.
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iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 2 meses acostada o acostado boca arriba: los brazos
y piernas tienden a estar flexionadas, pero con mas movimiento
que antes y boca abajo: se apoya sobre los brazos y levanta la
cabeza unos segundos.

- Tu bebé reacciona al ver el pecho de su madre.

« Sonrie cuando le hablan de frente.

« Mueve la cabeza hacia los sonidos.

- Se interesa en las caras o rostros.

« Sigue las cosas con los ojos y reconoce a las personas.

« Demuestra aburrimiento si no hay un cambio de actividad (llora o
se inquieta).
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¢éQué es lo mas Consejos para
importante? la crianza i

- Acompanfa el desarrollo sin intervenciones - Crea experiencias y rutinas positivas para ti y tu bebé.
que fuercen sus capacidades.

- Habla con tu bebé en forma permanente, por ejemplo,
. confia en la iniciativa y curiosidad de tu bebé. dile en voz alta: -yo soy tu mama-, -€l es tu papa-, -tu eres
el bebe-.

« Ofrece una experiencia agradable y alimen-

ticia al bebé. - Juega con tu bebé con objetos y sonidos llamativos,
esto ayuda a que enfoque y ponga atencidn.

- Permite que tu bebé se relacione con los

otros y tenga experiencias agradables como: - Cuando tu bebé demande atencidn cdntale, realiza jue-
cantos, arrullos, lecturas, juegos, etc. gos de manos, arrdllalo y dale masajes.

'4 | _
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iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 2 meses reconoce sus manos y sus pies, los
observa con mucha atencién.

« Puede calmarse sin ayuda por breves momentos (se pone
los dedos en la boca y se chupa la mano).

. Como todavia no tiene mucha fuerza en sus musculos,
dura poco tiempo sentada o sentado.

- Patalea cuando esta sentada o sentado.
« Mueve sus pies y manos con fuerza.

« Se concentra en la boca, nariz y ojos al mirar la cara de
las personas.

- Puede sonreir al escuchar tu voz.
. Gira la cabeza en direccion hacia una fuente de sonido.

- Puede mantener la cabeza levantada por periodos cortos.



:iQué es lo mas
importante?

- El reflejo del recién nacido hace que
los bebés cierren los dedos alrededor de
cosas que tocan la palma de su mano.

- Sus manos le llamaran la atencién cada
vez mas.

« Puede que pase mucho rato intentando
moverlas frente a su cara, donde pueda
verlas y formando pufiitos apretados,
chupérselos podria convertirse en una
forma de calmarse.

- No forzar al bebé a realizar movimientos
que no pueda controlar.
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- Canta y habla con él o ella utilizando matices expresivos,
suaves, afectuosos, divertidos, desprovistos de violencia.
Escuchala o escluchalo atentamente mirando sus ojos cuando
balbucea.

« Aprovecha el tiempo en que se encuentra despierta o
despierto para jugar, hablar y leerle mucho, ya que de esta
manera ird aprendiendo el sonido de las palabras y como se
formulan las oraciones.

- Juega con tu bebé frente al espejo haciendo caras divertidas

- Identifica lo que calma a tu bebé: cantos, palabras, abrazos o
arrullos y utilizalos cuando esté inquieta o inquieto.
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iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 2 meses empieza a aprender a darse vuelta.
Aunque todavia no es capaz de realizar un giro completo, pero
ya puede pasar de la posicién de lado y colocarse boca arriba.

- Fija la mirada.

- Cuando estd acostada o acostado empieza a mover las piernas
y los brazos.

« Sostiene su cabeza durante algunos segundos.

» Cuando se coloca boca abajo levanta la cabeza y la parte
superior del pecho.

» Balbucea algunos sonidos simples.



:iQué es lo mas
importante?

« Darse la vuelta es una importante fase
en el desarrollo del bebé. Supone el inicio
del desplazamiento auténomo. Supone
también la posibilidad de ver el mundo
desde otra perspectiva y con todos sus
sentidos.

« Cuando el bebé comienza a decir silabas
sueltas y a emitir sonidos de expresion,
estd desarrollando el lenguaje y lo hace a
través del balbuceo.

« El balbuceo es una etapa en la que los
bebés intentan emitir sonidos que han
escuchado en algin momento.

O a 6 meses

Consejos para la crianza

« Expdn a tu bebé a sonidos externos de la casa.
- Lleva a tu bebé a pasear, disfrutarad del aire libre.

- Cuando le cambies el pafal en el cambiador, debes tener mucho
cuidado de que no se mueva.

» Con el fin de evitar situaciones desagradables, no debes dejarla
o dejarlo sin vigilancia ni un segundo, cuando no se encuentra en
una zona segura.

- Habla y sonrie con él o ella. Hazle caricias y masajes mientras lo
o la cambias. Pasea o juega con él o con ella.

- Para dormir, coloca al bebé en la cuna boca arriba, cabeza y pe-
cho elevados.

» Juega con las partes de su cuerpo, sus manos, sus piernas, gira
su cuerpo, levantala o levantalo y abrdzala o abrazalo.

- Motiva el balbuceo de tu bebé: habla con él o ella, contéstale
siempre, |éele cuentos, juega y canta.




O a 6 meses

iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 2 meses adquiere mas regularidad en su alimenta-
cién y suefio, muestra apego por las personas que lo cuidan y una
mayor respuesta facial ante estimulos afectuosos.

. Te sorprenderd cuando notes algunos avances en los movimien-
tos de tu bebé, podra voltearse de lado, estando boca abajo podra
levantar el pecho sosteniéndose sobre sus antebrazos y boca arri-
ba enlazar sus manos entre si y jugar con ellas.




:iQué es lo mas
importante?

- Probablemente tu bebé tendra cdlicos.
Son dolorosos, pero es algo normal que
le ocurre a la gran mayoria de los bebés.
Gritard, llorara, pataleard, pero no puedes
hacer més que mantener la calma y ar-
marte de paciencia.

« Los célicos duran poco y se recomienda
que le des las suficientes caricias y unos
suaves masajes en su estémago para
que baje el dolor. Es un problema que
normal, suele desaparecer a finales del
tercer mes.

- Toma en cuenta que puede presentar
trastornos de llanto o suefio que ameri-
tan atencién especial.

« Los trastornos del suefio pueden pre-
sentarse cuando el bebé tiene dificultad
para irse a dormir.

- La interrupcién constante del suefio
puede provocar irritacion en el bebé y fa-
tiga en la madre y padre.

oasmeses cececccccccce ‘

Consejos para la crianza 7

- Si le das en su mano una sonaja, podra sostenerla por un rato.

- Los cdlicos que se prolonguen por mas de una hora también son
motivo de consulta al médico.

- En caso de que a tu bebé le suba mucho la temperatura, es de
suma importancia que le quites el exceso de ropa y evites tenerla

o tenerlo en una habitacién que sea muy calurosa.

» No le des al bebé ningun medicamento sin antes consultarlo con
el médico.

» Sigue una rutina uniforme y tranquila para la hora de irse a la
cama.

- Lleva al bebé a la cama cuando esté somnoliento, pero despierto.
- Dale tiempo a tu bebé para que se acomode.

» Haz que el cuidado durante la noche no sea muy exagerado.




O a 6 meses

iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 3 meses descubre sus manos como nuevas herra-
mientas, debido a que realiza algunos movimientos o consigue
sostener algun objeto.

« Empieza a estar cada vez mas activa o activo y pasar mas tiempo
despierta o despierto.

+ Ya puede seguir un objeto en movimiento, abrir y cerrar las ma-
nos, emitir sonidos. Levanta la cabeza cuando se le pone boca
abajo, mueve las piernas y los brazos.

- También se pone muy contenta o contento, sonrie, agita sus bra-
zos y sus piernas cuando ve a su papa o a las personas mas cerca-
nas. Sus sonrisas o sonidos son cada vez mas frecuentes.

- Va fortaleciendo sus ciclos de suefio-vigilia, durmiendo por perio-
dos mas largos, especialmente por la noche de 4 a 6 horas.



:iQué es lo mas
importante?

« Si le das a tu bebé leche de férmula o
materna, se te sugiere que continle sien-
do el lnico tipo de alimentacion.

- Para favorecer el desarrollo fisico, juega
con su cuerpo, haciendo algunos ejer-
cicios de gimnasia, como flexionarle las
piernas o extenderle los brazos, con de-
licadeza.

« Debe de dormir boca arriba, con cabe-
za y pecho elevados, es la posicién reco-
mendada para reducir el riesgo de muer-
te subita.

- Lo mejor es que el bebé duerma en la
misma habitacion que ustedes (padre
y madre), pues asi estardn mas atentos
cuando despierte y escuchardn mejor.

oasmeses cececccccccce .

Consejos para la crianza 7

» Una parte muy importante que no debes descuidar es la zona del
pafal, por lo que hay que cambiarlo constantemente, evitando que
se roce.

- Bafia diario a tu bebé, de no ser asi, es recomendable que man-
tengas la higiene en las zonas del cuello, axilas y genitales, ya que
ahi'guardan suciedad y pelusa, le puedes limpiar con alguna toalla
0 un pafo humedo.

- Recuerda que bafar a tu bebé lo relaja y prepara para dormir.



O a 6 meses

° H A r 4
iHoy que pasa?
« Agarra y agita los juguetes en sus manos.

- Disfruta jugar con otras personas y es posible que llore cuando
deja de hacerlo.

- Es mds comunicativa o comunicativo, expresiva o expresivo con
su rostro y su cuerpo.




:iQué es lo mas
importante?

- Tu bebé de 3 meses se desarrolla a una
velocidad enorme, practicamente cada
dia notards un cambio nuevo.

« Ya distingue algunos colores, se coor-
dina mejor, recogiendo objetos peque-
flos y girdndose hacia donde escucha un
sonido que le llama la atencién, ademas,
también puede mantenerse sentada o
sentado con un poco de ayuda.

- El lenguaje también mejora sustancial-
mente, ya que emite una interesante can-
tidad de sonidos para comunicarse.

- El desarrollo dependera mucho del pro-
pio bebéy la interaccién con mama, papa
o cuidador. No todos son iguales, por lo
que cada bebé tiene un ritmo y es impor-
tante respetarlo.
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- Permite que él o ella intente mantener la cabeza derecha.

- Platica con tu bebé cuando esté balbuceando, eso favore-
cerd su lenguaje.




O a 6 meses

iHoy qué pasa?

« Tu bebé de 3 meses reconoce objetos y personas familiares a
distancia.

- Cuando lo sostienes parado o parada sobre una superficie firme,
presiona hacia abajo con sus pies.

- Estira las piernas y patea al estar acostada o acostado.
+ Golpea objetos que cuelgan a su alcance.
« Puede imitar gestos exagerados.

- Demuestra también enojo ante situaciones que le sean desagra-
dables.

« Ya empieza a reconocer a personas distintas a ti.




:iQué es lo mas
importante?

. La imitacién es una de las bases del
aprendizaje de los bebés.

« El cerebro del bebé reconoce en su pro-
pio cuerpo, las partes que ve que los de-
mas mueven.

- Todos los movimientos favorecerdn su
desarrollo motriz.

- Cuida y revisa con atencién su peso, de-
sarrollo, visién, audicién, entre otras.
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Consejos para la crianza 7

- Cuando estés con tu bebé juega con tu cuerpo para te imite.

« Dile el nombre de todas las cosas que miran.




O a 6 meses

iHoy qué pasa?

- Tu bebé de 3 meses empieza a estar cada vez mas activa o activo
y a pasar mas tiempo despierta o despierto. Las horas que tu bebé
le dedica al suefio durante el dia se reducen. Dormira unas 15 horas
al dia y 10 de ellas de noche.

- Estard més atento a lo que ocurre a su alrededor.

- Tendrd mas habilidad para sostener su cabeza.




:iQué es lo mas
importante?

- Aunque cada bebé se desarrolla indivi-
dualmente y a su propio ritmo, no alcan-
zar ciertos logros importantes puede ser
seflal de problemas médicos o de desa-
rrollo que requieren atencién especial.

- Si notas que tu bebé no realiza algu-
nas de las siguientes sefiales, hazle sa-
ber inmediatamente al centro de salud o
con tu médico mas cercano.

- Parece responder a los sonidos fuer-
tes.

« Observa sus manos.

- Sonrie al sonido de su voz.

- Sigue los objetos en movimiento
con sus ojos.

oasmeses cececccccccce .

Consejos para la crianza 7

- Identifica cudles son los objetos que llaman mas la atencidn de tu
bebé y utilizalos para jugar con él o ella.

- Masajea a tu bebé con carifio y amor para que pueda relajarse.
- Juega con él o ella, con objetos coloridos y con sonidos.

- Verifica siempre la temperatura del agua antes de su bafio, para
evitar quemaduras.



O a 6 meses

iHoy qué pasa?

- Tiene problemas para mover uno o ambos ojos en todas las di-
recciones.

« Puede ponerse en silencio al establecer contacto visual contigo,
te busca con la vista en una habitacién y mueve los brazos con
emocion, sonrie cuando te encuentra. Incluso tu olor puede cal-
marla o calmarlo y animarla o animarlo.

« Tu bebé de 3 meses ahora ha pasado de ser un recién nacido,
totalmente dependiente, a un bebé activo que perderd muchos de
sus reflejos de recién nacido mientras adquiere mas control sobre
su cuerpo.

- No presta atencidon a nuevos rostros ni parece muy asustada o
asustado con rostros o entornos nuevos.

« Sus sonrisas y gorjeos son cada vez mas frecuentes y sonoros.




:iQué es lo mas
importante?

« Cruza sus ojos la mayor parte del tiem-
po (que cruce los ojos ocasionalmente es
normal en los primeros meses).

« Ya no necesita alimentarse durante la
noche.

« Se desarrolla a una velocidad enorme,
practicamente cada dia notards un cam-

bio nuevo.

« Es normal que durante los primeros me-

ses los bebés hagan bizcos de vez en
cuando. Se debe a la inmadurez de los
musculos oculares.

« Entre los 4 y 6 meses, por lo general,
los ojos se enderezan. Si sigue desvian-
do los ojos a partir de esa edad consulte
a su pediatra.
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Consejos para la crianza 7

- Hablale de lo que le rodea cuando salgas con ella o él a dar un
paseo, sendlale y nombra diferentes objetos mientras pasean. Tu
bebé todavia no puede repetir esas palabras, pero estd guardando
toda la informaciéon en su memoria en el proceso de su desarrollo.

- Preséntale y menciona el nombre de las personas con las que
convive mas frecuentemente para que tu bebé comience a identi-

ficarlos mejor.

« Realiza ejercicios con su cuerpo (dale masajes suaves).




O a 6 meses

&
o
iHoy que pasa?
« Tu bebé de 4 meses no para moverse.
- Empieza a desarrollar su sociabilidad, esto quiere decir, que, des-
de ese mismo momento, el pequefio o la pequefia ya no quiere
estar sola o solo.
- También rie a carcajadas.

« Comienza a reconocer algunos objetos y los busca.

- |[dentifica algunos sonidos: como tu voz, la de su padre o la musi-
ca que le gusta.

- Duerme de 8 a 10 horas seguidas durante la noche y en el dia de
3 a4 horas.

- Juega a las escondidas con objetos luminosos y sonoros.




:iQué es lo mas
importante?

« El nifio a los 4 meses emite sonidos de
alegria, conoce a los padres y les dedica
sonrisas, incluso se puede mostrar alegre
ante extrafios. Disfruta del ambiente que
le rodea y sonrie.

« El juego de las escondidas ayuda a los
bebés a probar y volver a probar un prin-
cipio de la existencia basico: las cosas si-
guen estando presentes incluso cuando
no estan a la vista.
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Consejos para la crianza

- Juega con tu bebé a las escondidas.

« Evita colocarla o colocarlo en un lugar elevado, como en el cam-
biador o una cama, porque correria el riesgo de caerse.

- Lleva a tu bebé a asistencia médica para seguimiento en el desa-
rrollo, crecimiento y salud general.

» Dale un mordedor u objetos adecuados para que pueda llevar a
su boca.




O a 6 meses

iHoy qué pasa?

. Tu bebé de 4 meses incrementa el contacto visual con ustedes
(sus padres) u otras personas.

« Es capaz de arrullarse.
. Se rie con fuerza.

« Anticipa que lo van a alimentar cuando ve el biberén (si se alimen-
ta con biberdn).

. Llama la atencién haciendo escandalos.

» Reconoce la voz y el tacto de su padre o madre o cuidadores.




:iQué es lo mas
importante?

Revisa sus reflejos:

- Reflejo de blusqueda: si tocas o rosas la
mejilla de tu bebé con el dedo, el pezén
o la tetina, girard la cabeza en esa direc-
cién y abrira la boca para “engancharse”.
Este reflejo ayuda al bebé a encontrar el
pecho o el biberén para empezar a ali-
mentarse.

« Cuando algo toque sus labios o su pa-
ladar, tu bebé empezard a succionar. De

esta forma se estimula la deglucién y el
bebé se calma.

« Experimenta sus primeros movimientos
reflejos de sobresalto con sus patadas en
el Utero. Estos movimientos repentinos y
bruscos, el llanto como respuesta a rui-
dos fuertes o movimientos rdpidos desa-
parecen el quinto o sexto mes.

« Coloca un dedo en la palma de una de
las manos de tu bebé o en la planta de
uno de sus pies y se lo agarrard con fuer-
za. La fuerza de un recién nacido puede
ser sorprendente.

O a 6 meses

Consejos para la crianza 7

- Coloca al bebé al frente de un espejo, para que comience
a reconocerse.

» Proporciona juguetes con colores vivos para sostener.
- Repite los sonidos que el bebé hace.

- Ayuda al bebé para dar vueltas sobre su cuerpo.

« Ayuda a tu bebé para realizar diversos movimientos.

- Sonrie cuando le ocurre algo agradable, al hacerle cosqui-
llas en el abdomen y como reaccion a muestras de carifio.

- Empieza a establecer algunas rutinas (por ejemplo, deja de
llorar cuando lo colocan en la postura de tomar el biberén o
flexiona las caderas cuando anticipa un cambio de pafal).



O a 6 meses

sHo 8 ?
iHoy qué pasa?
* Reconoce su cara y Su vOZ.

+ Te expresa si esta contenta o contento, enojada o enojado voca-
lizando sus estados de &nimo.

+ Al jugar contigo o alguien mas se rie, pero llora si dejan de jugar.
« Tiene miedo si se siente ante una situacion extrafia para él o ella.

* Explora todo con las manos y la boca, pasa un objeto de una
mano a la otra, estira las manos para agarrar algo que le interesa.

* Su capacidad de reconocer colores ya estd completamente
desarrollada.

* Le gusta mirarse en un espejo, se emociona y lo expresa movien-
do sus manos y respirando agitadamente.

* Comienza a tener preferencia por algunos juguetes.



0 a 6 meses P

:iQué es lo mas

[ d [ J [ J
importante? Consejos para la crianza
* A los cuatro meses, el bebé empeza- * Identifica lo que le causa miedo al bebé y evita esas expe-
réd a balbucear usando muchos de los riencias.
ritmos y las caracteristicas de su idio-
ma natal. * Juega con tu bebé, cantale y sonriele todo el tiempo que
puedas.
* Los miedos de los bebés de hasta 6
meses de edad suelen estar marcados * Dale juguetes limpios y de colores Ilamativos para que los
por los ruidos fuertes, las personas conozca y explore.
desconocidas para ellos, o bien, por la
ausencia de mama o papa. * Propicia el descanso.

» La mayoria de los bebés pueden en-
focar la vista sobre una variedad de
objetos mds pequefios y reconocer
la diferencia entre colores (en espe-
cial rojo y verde).




O a 6 meses i¢Hoy qué pasa?

* Tu bebé de 4 meses duerme de 6 a 8 horas seguidas de noche
y durante el dia 10 2 horas.

* Tu bebé puede llegar a tener entre 6 a 8 evacuaciones al dia, la
misma cantidad de pafiales que puede llegar a utilizar.

» Estd mas expuesto a gérmenes, bacterias y puede empezar a
tener algunas enfermedades.

+ Ademas, los anticuerpos que obtuvo durante el embarazo se
van agotando (afortunadamente los puede recuperar mientras es
amamantado).

» Cada dia que pasa tu bebé te va demostrando mds y mas su
personalidad, lo que resulta muy divertido.




O a 6 meses ®

:iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

» Disminuye el numero de evacuaciones * Observa como te responde cuando interactuas con él o ella,
y con ello el nimero de pafiales sucios con toda su cara y su cuerpo.

que cambiar.

» Juega con tu bebé imitando sus acciones y sonidos, le encan-
+ Estd mds expuesto a gérmenes y tard y sentird que esta comunicdndose contigo.

bacterias, por lo que puede presentar

algunas enfermedades. » Conversa con tu bebé de forma amorosa.

* Celebra sus logros con aplausos, besos y caricias.
» Canta y juega con su cuerpo.

* Si observas que tu bebé tiene rozaduras utiliza pomadas para
su piel.



O a 6 meses

* Tu bebé de 4 meses demuestra mayor coordinacion mano-vista.

iHoy qué pasa?

« La coordinacion aumenta notoriamente, abre la mano con
anticipacion para sujetar lo que desea.

+ Se lleva objetos a la boca: juguetes, su pufio y sus pies, que son
las zonas mas sensibles.

* Su lenguaje es muy variado: intenta hablar con soplidos,
balbuceos, gritos y risas. También emplea diferentes expresiones
faciales para comunicarse y cambia de expresion ante un sonido.



0 a 6 meses PS

:iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

» En cada visita de control de salud, la * Pon en su mano objetos de facil presion y distintas texturas
doctora o doctor registrard el peso, la para fomentar su capacidad de recoger cosas y explorarlas.
talla y el perimetro cefédlico del bebé,

evaluando si la curva de crecimiento * No impidas que lleve su mano a su boca, es algo natural que
sigue un curso normal. le ayuda a desarrollar su control y la percepcion de su cuerpo.

* La coordinaciéon ojo-mano es parte » Para ayudarle en su lenguaje, imita todos sus sonidos, pero
de la construccion de la inteligen- cambiando el tono y el volumen. Si te escucha, estimula con
cia de los nifios. nuevos sonidos y nombralos.




O a 6 meses

iHoy qué pasa?

* Tu bebé de 5 meses esta cada dia mds despierto o despierta.

* Ya posee la habilidad de pasar los objetos de una mano a otray
es capaz de sujetar el biberdn.

* Empieza a lamer, arafiar y chupar todo lo que estd a su alcance.

* Ya no sonrie a todas y todos, algo cambia en su comportamien-
to. Sonrie delante de un rostro familiar y a la vez muestra serie-
dad, miedo o verglienza en la presencia de personas a quienes
no conoce.

» Tiene una gran movilidad, ya que es lo bastante fuerte para le-
vantar la mitad superior de su cuerpo apoyandose en sus brazos.
Mientras duerme también se mueve y puede que dé la vuelta si
se le deja sola o solo en la cuna.



:iQué es lo mas
importante?

« El miedo a los extrafios es una fase
completamente normal en el desarrollo
emocional de cualquier nifio.

* Respeta los ritmos y las necesidades
emocionales del pequefio. Nunca hay
que obligar al bebé a estar en brazos de
alguien a quien rechaza.

* A veces tienen reacciones leves por
las inyecciones, como dolor en el sitio

de la inyeccion, sarpullido o fiebre. Estas
reacciones son normales y desaparece-
ran al poco tiempo.
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Consejos para la crianza 7

» Canta, ponle musica, dale masajes o deja que toque objetos
de diferentes texturas. Son actividades que relajardn a tu bebé.

* Recuerda que se le deben administrar algunas vacunas, por lo
que se te recomienda que lo consultes con su médico. Aplicale
a tu bebé las vacunas correspondientes.

* Haz que escuche sonidos agradables y que le resulten fami-
liares; llamalo a menudo con distintas entonaciones, responde
a sus sonrisas y canta canciones. De esta manera, le estaras
ayudando a sentar las bases de la comunicacion verbal.

N



O a 6 meses

iHoy qué pasa?

* Tu bebé de 5 meses se esfuerza por llegar a objetos que estan
fuera de su alcance.

* Es capaz de encontrar objetos parcialmente escondidos con los
que ha estado jugando.

* Comienza a responder al “no”.
* Reconoce las emociones de los demds segun el sonido de
la voz y es capaz de usar su propia voz para demostrar alegria

O enojo.

+ Comienza a sentarse con apoyo, por ejemplo, rodeado de
almohadas.

* Puede que se interese por el alimento que los demas ingieren.



:iQué es lo mas
importante?

* El bebé comienza a reptar sobre su
barriga. Esto le permite empezar a des-
plazarse con autonomia, aunque lo hace
tan solo unos pocos centimetros.

* Los bebés reconocen las emociones
de las personas que les rodean. Esto
les ayuda a comunicarse con sus padres
desde que nacen y es la primera herra-
mienta de la que disponen.
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Consejos para la crianza 7

* Brinda seguridad, no sélo en cuanto a su seguridad fisica, cuida
su salud.

* Muestra el amor y comprensidon que sientes por él o ella.
La seguridad afectiva le permite desarrollar las bases de su
autoestima.

* Haz que se sienta querida o querido, ya que esto le proporciona
confianza para establecer nuevos vinculos con quienes le rodean.




O a 6 meses

iHoy qué pasa?

» Es capaz de cerrar los labios cuando se introduce una cuchara
en su boca.

* Sonrie y grita para expresar su alegria cuando vea un adulto que
le habla o le sonrie.

* Empieza a utilizar sonidos distintos del llanto para llamar la aten-
cion de su madre y padre.

« Llora o sonrie para obtener el carifio de las personas que lo cui-
dan o para expresar emociones como satisfaccion, alegria, desa-
grado o temor.

« Cuando se aburre porque estd sola o solo, cansada o cansado,
intenta llamar la atencidn de las personas que le rodean, gritando,
llorando o tirando los juguetes u objetos que tiene en la mano.

» También llora para mostrar su desagrado o temor cuando se le
acercan personas desconocidas, cuando la comida no le gusta o
cuando se aburre y quiere llamar la atencion.



@ :iQué es lo mas
importante?

* Un berrinche es un comportamiento
muy emocional que puede resultar como
desagradable.

* Los bebés recurren a los berrinches
cuando tienen una necesidad, ya sea
funcional o por gusto, que consideran
que no estd siendo satisfecha.

* Las primeras sonrisas son un acto
reflejo, pero a medida que tu bebé crece
las convierte en una forma de relacionar-
se con el mundo.
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Consejos para la crianza

* Acude a los llamados que hace tu bebé.

« Mantén una comunicacion con él o ella mediante balbuceos,
caras divertidas o cantos.



O a 6 meses

&
iHoy que pasa?
» Todo lo que ve se lo lleva a la boca.

+ Si estd boca abajo, se apoya sobre ti y logra alcanzar objetos con
SuUs manos.

* Sus brazos tienen mucha fuerza, tanto que, si se agarra de algo,
casi logra levantarse.

* Le gusta tocar todos los objetos, agitarlos, sostenerlos y sabo-
rearlos.

+ Juega mucho con sus piernas, se toca sus rodillas y sujeta sus
piernas con las manos.

* Le gusta golpear objetos sobre algo.
* Sigue con la cabeza y la mirada los objetos mientras caen, como

tratando de comprender por qué pasa eso, y mira a su alrededor,
cuando estd en algun lugar desconocido para él o ella.



:iQué es lo mas
importante?

* El movimiento es un elemento muy im-
portante para que el bebé tenga un desa-
rrollo motor adecuado.

* Es importante permitir que el bebé ten-
ga libertad de movimiento en un lugar
seguro.

* Los bebés se comunican a través de los
movimientos; estos les permiten relacio-
narse con su entorno y desarrollarse tan-
to a nivel corporal como mental.

« A medida que van creciendo descubren
como se comportan algunas partes de su
cuerpo.

oasmeses cececccccccce .

Consejos para la crianza

* Muestra sentimientos positivos hacia tu bebé.

» Ayuda a descubrir su entorno. Puede que el bebé haya em-
pezado a dejar de mostrar fascinacion por los juguetes mdviles.
Para mantener su interés visual, sefiala con el dedo todas las
cosas nuevas que nunca antes habia visto.

» Coloca a tu bebé delante de un espejo para que observe la

imagen reflejada de él o ella. Empezara a darse cuenta de que
las personas reflejadas en el espejo se mueven al mismo tiempo.

L)



O a 6 meses

iHoy qué pasa?

* Tu bebé de 5 meses ya ve mucho mejor que en los primeros
meses y tiene una gran curiosidad por todo lo que le rodea,
mantenlo parado en tus brazos cuando esté despierto, de esta
manera verd mejor lo que pasa alrededor.

* Al estar acostada o acostado ya puede girar hacia los dos
lados, de boca arriba hacia boca abajo y viceversa, por eso es muy
importante no dejar nunca solo o sola a tu bebé sobre una super-
ficie elevada del nivel del suelo (silla, mesa, cama, sillon).



:iQué es lo mas
importante?

* Ya es capaz de expresar su incomodi-
dad o su inseguridad, e incluso emite
muchos sonidos para llamar la atencion
y levanta los brazos para que lo carguen.
En cuanto le oigas responde a su llama-
da, anunciale que ya vas, avanza hacia él
o ellay lldmalo por su nombre.

* Repite su nombre cada vez que le ha-
bles.

* Su movilidad ya es bastante fuerte para
levantar la mitad superior del cuerpo
apoyandose en sus brazos y puede es-
tar unos minutos sentada o sentado en
el suelo apoyada o apoyado de cojines.

* Pasa los objetos de una mano a otra,
si tiene un juguete en la mano lo dejara
caer para recoger otro.

* Ya sujeta su biberdn por si sola o solo.

* Enséfale a compartir.

0 a 6 meses P

Consejos para la crianza ]

* Pon a tu bebé acostada o acostado boca arriba, toma sus manos
y ayudale a sentarse. Si pone la espalda totalmente recta signifi-
ca que ya estad preparada o preparado para poder sentarse con
apoyo.

* En esta etapa puedes ofrecerle juguetes de diversas texturas,
pelotas blandas con sonidos suaves o un espejo irrompible sujeto
a la pared.

-_
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* Tu bebé de 5 meses sigue teniendo numerosos despertares
. nocturnos completamente sanos y normales para su edad.

* Si le dejas un sonajero, ya puede recogerlo y hacerlo sonar.

* Es posible que tu bebé ya pueda sentarse.



0 a 6 meses PS

:iQué es lo mas
importante?

* Es probable que tu bebé esté dando
seflales de que estd lista o listo para
los alimentos sdlidos.

« Disfruta mucho de que le presten
atencion y jueguen con él o ella.

Consejos para la crianza 7

* Acude al médico para revisar el desarrollo, crecimiento y
alimentacion.

* Permite que sostenga su propio biberdn, pero nunca le dejes
el biberdn sostenido con algo y te vayas. Un biberén sostenido
de esa manera podria causar que tu bebé beba demasiado y se
atragante o incluso que se ahogue.

* Recuerda que no debes dejar que tu bebé se duerma chupan-
do el biberdn, porque la leche o la férmula que se acumula en
su boca puede hacer que se ahogue.

®
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