EDUCACION

SECRETAR{A DE EDUCACION

lTatlano 1 meses ., qué pasa?

« Al primer afio, tu bebé resuelve problemas cuando jala un hilo
para acercar un juguete, aprende por ensayo y error, asi que se da
cuenta que golpear una olla hace mas ruido que golpear el piso.

. Disfruta de llevarse cosas a la boca, esta es su manera de averi-
guar acerca de un objeto.

« Se para sosteniéndose de un mueble o de otro objeto sélido.

- Se traslada (camina sujetdndose de muebles) o camina sola o solo.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Siente curiosidad acerca de los objetos - Manifiesta sus logros, aplaude y dale animos. Es necesario que tu
diarios y de cémo funcionan, por lo cual bebé empiece a identificar cuando concluye una actividad. Habra
tu bebé puede tratar de abrir cajones y mdas probabilidades de que intente resolver nuevos problemas y
armarios. que desarrolle mas habilidades.

-« Comienza a recordar cosas que OcCu- - Juega con él o ella, buscando objetos a través del sonido.
rrieron unas horas atras o incluso el dia
anterior.

« Tu bebé puede mostrar esta nueva ha-
bilidad haciendo algo sencillo, como api-
lar blogques o mostrarse entusiasmado
cuando tu le hablas de ir a la tienda.

- Encuentra facilmente objetos escondi-
dos.

« Explora los objetos de diferentes mane-
ras (los sacude, los golpea o los tira).




1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

« Tu bebé comenzard a caminar, de no ser asi, debes de apoyarle
para que dé sus primeros pasos.

- Es mas sociable, le gusta que estén jugando con él o ella.

- Aprende a cargary llevar cosas de un lado a otro, pidele que vaya
por su objeto favorito y te lo dé.

« Es capaz de estirar sus manos y piernas, mientras lo visten.

- Llama mucho su atencién cuando le muestran algunos objetos,
libros, etc.
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Las formas de hablar son distintas y una - Revisa la cartilla de vacunacion para que le apliquen a tu bebé las
de ellas es sefialando objetos que llamen vacunas correspondientes.

su atencién acompafiado con algunos

gestos o sonidos como “ahhh” y “ehhh?, - Para esta etapa, tu bebé ya come casi todos los alimentos, asi
ademas, para decir adids lo hace con su que poco a poco debes ir quitando los purés de su dieta.

mano y envia besos si se lo piden.

« Evita que consuma alimentos picantes.

- No le gusta estar sola o solo asi que, si

no estéd alguien conocido a lado de él o .
ella, comenzara a llorar. '

- Ya comienza a jugar con con otras nifias

y niflos pero protege sus juguetes.

- Acude al médico para que le revisen el
peso y la estatura de tu bebé. -




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

« Tu bebé ya va coordinando sus movimientos y acabard siendo
habil.

- A lo largo del afio se ird completando su dentadura hasta los
primeros molares, por lo que es capaz de morder y masticar cada
vez mejor.

« A partir del afio efectla procesos muy rapido, por lo que, comen-
zara a caminar con los brazos abiertos para equilibrarse mejor.

e




iQué es lo mas
importante?

- La incorporacién de cada alimento debe
realizarse en pequefias cantidades como
leguminosas (frijoles, lentejas, habas, entre
otros).

- Tu bebé coopera poniendo el brazo en la
manga, se saca los zapatos.

- Le gusta tener publico, repite los gestos
que le son festejados.

- Expresa afecto, enojo, simpatia y ansiedad.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

« Es importante que la relacion de tu bebé con la comida sea bue-
na, para lograrlo evita pelear para que coma.

- Que tu bebé camine en diferentes superficies: descalza o dezcal-
zo sobre la hierba, arena, tela, etc.

» Permitele explorar su ambiente, y acompafale siempre mostran-
do afecto.
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1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

« Tu bebé entiende muchas palabras, pero aln no las sabe pro-
nunciar.

- Repite actitudes que producen un efecto deseado, como dejar
caer un objeto desde un estante para que tu lo recojas.

- Mira libros y pasa las péaginas.

- Le gusta estar con bebés de su misma edad.




iQué es lo mas
importante?

- Indica con gestos o balbuceos sus de-
Seos.

- Sefiala con el dedo todo aquello que le
interesa.

- Imita actividades y gestos.
« Reconoce su nombre y los llama a us-
tedes usando palabras sencillas como

“mama'” y “papén.

- Entiende y responde a instrucciones
sencillas.

- Agarra una cuchara (aunque no sepa
utilizarla) y bebe de un vaso.

- Si tiene hermanas mayores, imitard la
manera en que ellos o ellas juegan.

1a1ano 11 meses

Consejos para la crianza

- A esta edad, tu bebé tratara de agarrar todo lo que estd a su al-
cance, por lo que debes tener cuidado para evitar accidentes.

- Ensénale frases o canciones de manera continua para que apren-
da, se motive y pueda ir pronunciando sus primeras palabras, el
lenguaje en este momento de la vida de tu bebé es muy impor-
tante.

- Juega a la persecucidn: coldcate frente a él o ella, tiéndele la
mano y lldmalo hacia ti, cuando se acerque retrocede unos pasos
haciendo que te persiga, sostenlo con la mirada, eso les da confort
y seguridad.

- Intégrale en la dieta familiar. Dale a probar siempre nuevos sabo-

res y texturas.
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1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

. Para tu bebé es una experiencia nueva el caminar, por lo que su
actividad y el deseo de descubrir su mundo, cada vez serd mayor.

- Va a querer comer sola o solo, y comenzara a llevarse la cuchara
a la boca con mayor frecuencia.

- Le agradaréd hacer pequefias torres y derribarlas, incluso reira a
carcajadas cuando lo haga.

- Tendra ansiedad por explorar, e intentard caminar por todos los
lugares del hogar o donde se encuentre.




iQué es lo mas
importante?

« Sigue aprendiendo todo el tiempo. Una
mayor fuente de aprendizaje serd la re-
peticion en sus movimientos, es posible
que lo encuentres en algin momento re-
pitiendo constantemente tus movimien-
tos o gestos. Aprenden de ti.

- Entiende perfectamente indicaciones:
como “ven conmigo” o “dame la mano” y
sigue sin gustarle el “no”.

« Reconoce y explora su espacio, toma-

rd, tirard, sacard, meterd, aventara, etc,,
por lo que debes de tener mucha pacien-
cia y comprender que esto forma parte
esencial en su desarrollo y aprendizaje,
todo lo que le rodea, sera fuente para su
aprendizaje.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

 Motivalo a que hable, utiliza objetos o marionetas con tus dedos
pintados y dales “vida” con tu voz, narra historias, cuentos o anéc-
dotas.

- Producir musica o sonidos, le ayuda a descubrir su propio cuerpo,
esto puedes lograrlo, por ejemplo: golpeando una cacerola como
tambor, esto satisface la necesidad de descarga motora, mientras
que oir musica le hace bailar y moverse. Deja que lo haga libre-
mente en medida de lo posible.

- Acompadnale siempre, reconoce sus logros.

-



1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- Si le proporcionas crayolas, plumones o colores te dards cuenta
de que le gustara garabatear en cualquier espacio.

- Debes tener cuidado en esta fase para que no haya ninguna cai-
da importante que le pueda afectar seriamente ya que esto podria

generar miedo en tu bebé para aprender a caminar.

- Ya entiende y puede obedecer érdenes, por ejemplo: “trae la pe-

” o«

lota por favor”, “ven conmigo”, entre otros.
’ ‘ )
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iQué es lo mas
importante?

.« Comienza a diferenciar entre lo bueno
y lo malo.

- Entiende que hay reglas que debe se-
guir.

« Asocia actitudes, como, por ejemplo, si
tomas tu bolsa; sabe que vas a salir; si to-
mas la toalla, sabe que te vas a bafiar; si
ve que tomas su toalla, jabén y esponja,
sabe que estds preparando su bafio.

« Es importante que dejes un espacio sin
riesgo, donde pueda realizar libremente
movimientos o actividades, debido a su
creciente curiosidad.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Juega con tu bebé, es importante que sienta tu compaifiia, reali-
cen juegos de repeticion como lanzar una pelota y que la devuel-
va, ensefiarle a jalar un carro o bien; contarle cuentos, cantar jun-
tos, bailar, etc.,

- Convive con él o ella, eso le da confianza y seguridad.
- Invitale a que identifique y sefiale sus ojos, su boca, sus piernas,
cabeza, cabello, nariz, pies, etc., que cierre sus ojos, que abra la

boca, mueva su cabeza, mueva sus pies, sus manos.

- Conversa con tu bebé, esto lo ayudara a favorecer su lenguaje.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

«1aflo y un mes, tu bebé es mas independiente, pero alin demues-
tra temor a personas y lugares desconocidos.

- Intenta hacer las cosas por si mismo, quiere comer sola o solo,
ayuda a ponerse y quitarse algunas prendas de vestir.

- Le fascina ver a otros bebés y jugar con ellos o ellas.

« Da besos cuando se lo pides.




iQué es lo mas
importante?

- Es importante el juego, ya que a través
de él se comunica, desarrolla, explora,
experimenta, comprende y aprende a in-
tegrarse con la familia.

- Jugard mas tiempo sola o solo, puedes
dejarle en un lugar seguro con todos sus
juguetes alrededor.

- Debes estar presente en sus logros, en
sus sonrisas al armar su primera torre, al
subir un escalén por primera vez o alcan-

zar un objeto que antes no podia.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Festeja los logros que realice por mas sencillos que parezcan.

- Juega con tu bebé y permite que juegue con otros, dale juguetes
y que cada uno tenga los suyos, lo mds probable es que deseen el
juguete ajeno.

- Permite que juegue para incrementar su seguridad y aprendizaje,

es muy importante que estés pendiente en todo momento y si él o
ella te invitan a jugar, muestres disponibilidad.

® o




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1afio y 1 mes, tu bebé comera practicamente de todo y va a co-
menzar a compartir la mesa con el resto de la familia, los cubiertos
aln le resultaran complicados pero ciertas comidas sdlidas las po-
drd comer perfectamente con las manos.

- El que le salgan sus dientes le puede provocar molestias e infla-
maciones, es normal que tu bebé coma menos.




iQué es lo mas
importante?

- Empieza a ensefiarle normas de convi-
vencia; por ejemplo, en cémo, cuando y
qué hacer cuando se come.

. Fomenta una alimentacién equilibrada
y variada.

- Puede ser que tu bebé intente tomar
la cuchara o el tenedor para comer sola
o solo. Puedes incentivar esta habilidad
guiando su mano cuando sostiene el cu-
bierto. Al principio se le va a dificultar,

pero poco a poco ird perfeccionando el
movimiento.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Tu bebé ya consume todo tipo de alimentos, las verduras y las
frutas frescas ofrécelas en abundancia, en el caso de las proteinas,
al menos una vez al dia.

- Evita dar algun alimento como premio o castigo.

 Procura que los tiempos de comida sean en un ambiente tranqui-
lo y sin discusiones.

» Motiva que camine sola o solo.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1 aflo y 2 meses de edad, tu bebé sigue despertando sus ha-
bilidades y capacidades lo que permite que pueda agacharse y
levantarse solo.

. Siente curiosidad, es mas activo, y se comunica y mueve con
mayor facilidad, estara siempre siguiendo a alguien de la familia.

« Es capaz de llevarse el vaso de agua a la boca. Incluso también
puede intentar llevarse la cuchara a la boca.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Su curiosidad es mds aguda y se vuelve - Explicale a tu bebé que hay seres vivos a los que se debe cuidar
necesario proteger al menor de cualquier y proteger, como animales y plantas.

dafio fisico, por lo que hay que cubrir las

esquinas de las mesas, tapar los enchu- - Ayludale para que aprenda a compartir con los demas.

fes de corriente eléctrica, poner protec-

cién en las ventanas y evitar que el bebé - Permitele que juegue con otros bebés y con sus hermanas o
esté solo en la cocina, entre otras cosas. hermanos.

« Tu bebé ya puede controlar el movi- - Enséinale reglas de cortesia. (buenos dias, buenas tardes, bue-
miento de sus brazos. nas noches, gracias, por favor, etc.)

- Le encanta seguirte a todas partes, para - Es aconsejable que el bebé use calzado cdmodo, flexible y que
ver qué haces y ayudarte con las tareas sea de su talla.
de la casa.

- Sabrd los nombres de objetos, perso-
nas y animales, obedece o sigue mensa-
jes como: “dame un abrazo”, “ven aqui” o
“agachate”, también reconoce sonidos y

balbucea algunas palabras.

\
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1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1aflo y 2 meses, tu bebé cada vez se sentird mas independiente
y querrd hacer las cosas por si mismo, le gustard intentar comer
sola o solo.

- Se interesard por las tareas que hacen los mayores y seguramen-
te mostrard molestia cuando no le salgan bien las cosas.

« Explora permanentemente, su mundo se extiende a todo lo que
se encuentra a menos de un metro del piso.




iQué es lo mas
importante?

- Es bueno proporcionarle juguetes para
armar y desarmar, esto activa el desarro-
llo cognoscitivo (intelectual) y activa su
imaginacion y memoria.

« Aprovecha cuando hagas actividades
diarias, las que puedas llevar a cabo en
frente de él o ella, por ejemplo, cuando
veas la televisidén usa el control del so-
nido para bajarle o subirle, deja que ob-
serve como lo haces, para que aprenda a
manejarlo. Con esto estds motivando su

capacidad de reflexion y observacion.

- Aprende jugando, es importante que
juegues con él o ella y le permitas jugar
aun a la hora de comer o de bafiarse.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

» Hoy juega permanentemente, puedes usar una pelota y tomando
su mano motivalo para que la empuje con sus pies.

. Incrementa sus caminatas.

- Experimenta sensaciones, por ejemplo: quitale sus zapatos y cal-
cetines, que sienta el pasto, la tierra, las piedras, claro que no lo
vas a poner a caminar sobre piedras o tierra caliente. Evita que no
corra ningun riesgo. Hoy el propdsito de esto, es que sientan las
diferentes texturas con las plantas de sus pies, ademds de que
fortalezca sus tobillos.

®
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. 1aflo y 2 meses, tu bebé probablemente ha aprendido a decir
“adios”.

lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- Quiza diga ya varias palabras y cada dia aprenda mas.

- También puede que comience a tener las ideas mas claras acerca
de lo que quiere y que sea mas insistente para conseguirlo.

« Es posible que sepa hacer rodar una pelota de un lado a otro con
un adulto.




iQué es lo mas
importante?

- Obtiene una sensacion de seguridad en
compafiia de su objeto favorito. Estos ob-
jetos se llaman “objetos de transiciéon”, y
pueden ser una fuente de consuelo, es-
pecialmente cuando tu no estas cerca.

. Comienza a caminar abriendo sus bra-
zos para hacer equilibrio y se tambalea.

« Muestra curiosidad, inquietud e intenta
comunicarse mas.

- Es mas independiente ya que controla
sus movimientos y tiene mas fuerza, lo
que le permite obtener un mayor conoci-
miento de su entorno.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

. Integra a tu bebé a las actividades que llevan a cabo con todos
los miembros de su familia. Esto lo integra mas al nucleo familiar
fortaleciendo los vinculos.

- Invita a que se comunique usando su voz, por ejemplo: que llame
a papd o a su hermano. Coldcate a su altura para que vea tu cara,
gestos y escuche tu voz.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1 aflo y 2 meses, tu bebé crece y recibe energia, a través del
consumo de variados alimentos y leche materna. Los estudios de-
muestran que los bebés alimentados al seno materno se enferman
con menos frecuencia.

« Es un explorador, pero cuanto menos esfuerzo le cuesta caminar
y recoger objetos, més ganas tiene de descubrir cosas nuevas.




iQué es lo mas
importante?

« Practicamente dormira toda la noche, es
frecuente que en esta etapa desarrolle un
carifilo especial por algun peluche u otro
objeto de transicién, cuando se despierte
en mitad de la noche, estos “objetos de
transicion” suelen proporcionar consuelo
y seguridad.

v
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

» Ten calma en los juegos, sobre todo cuando utilizan los alimentos
para jugar.

- Platica, juega, camina, brinca o muévete, haz todo lo que implique
desplazamientos para él o ella.

» Es importante que ustedes (sus padres) respeten sus horarios y
eviten darle de comer entre horas. Desde que son pequefios o pe-
quefas es necesario desarrollar hdbitos saludables a la hora de la
comida para que lo mantengan en la adolescencia y edad adulta.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1 afio y 3 meses de edad, es probable que tu bebé camine con
mas seguridad, aunque todavia no tiene una gran estabilidad y se
cae con facilidad.

- Puede decir algunas palabras, lo que permitird que te comuni-
ques con él o ella de forma mas sencilla.

+ Se levanta y se sienta sin la ayuda de un adulto.




iQué es lo mas
importante?

- Puede sostener mas de un juguete en
la mano.

« Realiza construcciones con cubos o pin-
ta garabatos en un papel.

- Entiende consignas sencillas como
“Dame la cuchara” y preguntas del tipo
“;Dénde esta papa?”.

« Conoce su nombre, aunque no lo dice.

- Arrastra juguetes detrds de él o ella
mientras camina.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Dale un espejo para que se reconozca y dile quién es él o ella,
sefdlale sus ojos, boca, nariz, etc.

- Ensénale a ponerse o quitarse prendas sencillas, al inicio le va a
costar trabajo, debe ser poco a poco, le puedes pedir mientras lo
vistes, que meta o saque la mano de la manga de la playera, meta
0 saque un pie del pantaldn, entre otros.

« Toma su mano y que corra junto a ti, con cuidado para que no
se caiga.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1afioy 3 meses, tu bebé camina sin ayuda, pero se cae mucho.

« Sube escaleras gateando.

« Se arrodilla y se pone de pie sin ayuda.

- Tiene conciencia de si mismo. Cuando se mira en el espejo ya se
reconoce y se desenvuelve en el mundo como una persona mas
independiente.

- Incrementa su movilidad, las piernas cada vez estdn menos ar-
queadas, por lo que anda con menos dificultad. Le gusta moverse

por todos lados, empujar juguetes y arrastrarlos mientras camina.

Q.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

:iQué es lo mas

[ J [ J [ J

importante? Consejos para la crianza
- Le emociona explorar y dedica el dia - Deja que experimente y se desplace por espacios seguros, para
a hacer un montén de descubrimientos. que vaya reconociendo su espacio inmediato.
Esto hard que duerma profundamente
por la noche. - Deja que intente cosas como emparejar tapas con contenedores y

apilar bloques, comer por iniciativa propia, beber agua, aunque se
- Hace unos meses que aprendié a se- derrame, por lo que debes de tener paciencia en todo lo que realiza.
guir indicaciones sencillas, pero cada vez
las entiende mejor, hace caso cuando le
dices que haga algo, como recoger sus
juguetes dentro de una caja o comer.
« Cuando le preguntas si quiere hacer
algo, es capaz de responder con un si o
un no, en este segundo caso tu bebé no
dudarard en expresarlo.
([




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1afioy 3 meses, tu bebé es capaz de autorregular algunas nece-
sidades alimentarias, asi como reconocer que alimento le gusta y
cual no.

- Se desplaza con mayor facilidad y control de sus movimientos.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Dormird menos, unas 13 horas diarias « Procura darle un poco de frutas o verduras, si muestra tener ham-
repetidas, repartidas entre la noche y una bre.
siesta después de comer.

« Procura poner ropa muy suave y suelta que permita sus despla-
- El movimiento y la coordinacién no sélo zamientos.

los demuestra caminando, ademas podra

beber solo de un vaso, llevarse la cucha- » Deja que se mueva libremente.

ra a la boca y ordenar cosas.

- Haz ejercicios con él o ella.

- Aprende el nombre de las cosas segln

se las ensefies en casa, asi que es mejor - Platicale continuamente.

no emplear diminutivos ni deformar las

palabras.

o
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1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1afioy 3 meses, tu bebé dice de tres a cinco palabras.
« Entiende y sigue instrucciones simples.

- Sabe sefialar una parte del cuerpo.

- Camina y comienza a correr.

- Se trepa a los muebles.

*
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante?

« Establece una rutina regular para irse
a dormir, si se despierta por la noche in-
tranquilo, ayudale a dormir.

- Elogia su buena conducta e ignora los
comportamientos que no le gustan.

Consejos para la crianza

- Evita alimentos que pueden causar atragantamientos, como las
uvas enteras, las zanahorias crudas y los caramelos duros.

. Limita el tiempo durante el cual se exponen a la television, los
videos, los teléfonos, la tableta.

« Evita los posibles berrinches, llamando su atencién hacia otra ac-
tividad o con un objeto.



- 1aflo y 4 meses, tu bebé camina con mas seguridad. Pero tam-
bién continla gateando.

lTatlano 1 meses ., qué pasa?

« Puede construir una torre con cubos o meter objetos en frascos.
« A nivel del lenguaje, puede nombrar un objeto familiar (pelota).

- Los abraza a ustedes (sus padres).




iQué es lo mas
importante?

« Puede comer la misma comida que el
resto de la familia.

- Debe comer mas frutas y verduras dia-
riamente.

« La leche no debe ser reemplazada por
jugo ni refrescos. A muchos bebés no les
gusta la carne, no te preocupes, puedes
reemplazarla por otras proteinas (huevo,
lentejas, frijoles, habas, pescado, legumi-
nosas).

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Ten cuidado con los productos que le das a tu bebé como café,
dulces, refrescos, etc. Estas bebidas no son aptas para los peque-
nos.

- Ensefa a tu bebé a comer de manera saludable.

- Juega con el lenguaje y las palabras.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

«1afio y 4 meses, tu bebé camina de forma mas segura, tiene mas
equilibrio y aunque todavia se cae en ocasiones, su forma de cami-
nar ha mejorado mucho.

« Conoce a los miembros de su familia y puede nombrarlos, se ale-
grard con las visitas.

o - -V
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iQué es lo mas
importante?

« El desarrollo de su memoria es mayor,
puede recordar algo que hizo alguna per-
sonay lo arremedard, pone mas atencién
en lo que sucede a su alrededor, com-
prende y realiza mas indicaciones.

« Le gusta jugar con los objetos, poner
uno sobre otro y armarlos y desarmarlos.

« Le gusta garabatear, puedes dejarlo en
un lugar seguro y darle crayolas gruesas
para que raye, sobre un papel grande.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Cuida el proceso de la “denticidon”, es probable que haya teni-
do lugar la erupcion de los primeros molares. En consecuencia,
puede presentar diversos sintomas: aumento de la temperatura,
disminucion del apetito, irritabilidad, babeo abundante o deseo de
morder.

- Intenta que juegue en casa con otros bebés o familiares, ami-
gos o amigas. Asi le serd mas facil adaptarse a la escuela cuando
la tenga que empezar. Para aliviar tales molestias dale alimentos
liquidos frios y ofrécele mordederas. Puede ser Util la administra-
cién de un analgésico, siempre y cuando lo hayas consultado con
el especialista.

- Juega y muévete continuamente con él o ella.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1aflo y 4 meses, tu bebé dormird menos por las mafianas, puede
ser suficiente por las tardes.

- Con respecto a los juegos, puede cambiar rapidamente de un ju-
guete a otro o modificar la manera en que lo hace, puede quedarse
un buen rato con un juguete, y luego buscar otro.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Todos los dias debe consumir alimentos - No le des alimentos demasiado pequefios o0 muy duros.
variados como verduras, frutas y legumi-

nosas. El huevo se aconseja dos o tres - Sienta a tu bebé mientras come, ya que puede atragantarse con
veces por semana. la comida.

« Recuerda que es importante hablarle, - Por las mafianas, puedes darle a tu bebé un poco de leche. Asi
cantarle, leerle, ponerle musica y jugar empezara a beber mientras le estés cambiando el pafial y sentird
con tu bebé. mads tranquilidad durante ese primer cambio. Después le puedes
dar el desayuno.

« La lectura a la hora de dormir es un ha-

bito muy favorable para su aprendizaje.



lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1aflo y 4 meses, tu bebé es capaz de sentarse solo en una silla
pequefia.

- Ya logra decir palabras claras como mama y papa.

- Como ya identifica a miembros de su familia, busca tener un con-
tacto con ellos y su aprobacién.




iQué es lo mas
importante?

« Es importante que le muestres videos
educativos para el desarrollo de su me-
moria.

« La comprension de tu bebé esta cre-
ciendo rapidamente. Por ejemplo, ya no
piensa que la masilla es para comer. Aho-
ra puede manipularla y jugar con ella.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Pon enfrente de tu bebé papel y craydn e invitalo a dibujar.

- Léele un cuento a la hora de dormir, esto puede ayudar a incre-
mentar el vocabulario de tu bebé.

- Cuando tenga un berrinche, ten paciencia y disposicidn de ofre-
cerle consuelo, déjalo solo unos momentos para que se calme, con
supervision.




- Taflo y 5 meses, tu bebé puede ser capaz de subir las escaleras,
con apoyo.

lTatlano 1 meses ., qué pasa?

°. La forma de caminar insegura e inestable que tenia tu bebé hace
unos meses, hoy ha dado paso a una seguridad y firmeza. Ademas,
le encanta poner a prueba sus pequefias piernas y corre de un
lado a otro, aunque todavia puede perder el equilibrio.




iQué es lo mas
importante?

- Cantary bailar es una actividad divertida
con la que ademds aprenden tanto len-
guaje como a controlar su propio cuerpo.

- Cuando hables con tu bebé, es impor-
tante que como adulto repitas siempre
las palabras “por favor” y “gracias” para
que las retenga y aprenda a pedir las co-
sas correctamente y agradecerlas.

« Sube y baja escaleras mientras toma tu
mano.

- Puede reconocer en fotografias a las
personas conocidas y las sefiala si se le
pregunta.

1a1ano 11 meses

[ J [ J
Consejos para la crianza
- Ayuda a que tu bebé entre en contacto con los bebés, es im-
portante para el desarrollo, le ayudard a que se integre con otros
grupos.

- Deja que intente peinarse solo o sola.
- Ensénale a guardar sus juguetes cuando termine de jugar.

- Lee o cuenta cuentos a tu bebé.

- Ensefia como suena o hacen diferentes objetos y animales (si es
un ledn, imita como ruge, si es un carro, haz como suena, etc.).

- Cuando sea la hora de comer, enséfale cdmo usar la cuchara,
cémo tomar el vaso, ten paciencia para que pueda realizarlo bien.

- Juega con tu bebé, haz que te siga y llévalo por objetos que ten-
ga que rodear, si es necesario, tdmalo de la mano.



1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1afio y 5 meses, tu bebé es mas inquieto o inquieta, es conve-
niente que lo lleves a lugares donde haya juegos adecuados para
él o ella, donde pueda jugar e interactuar con otros bebés bajo tu
supervision.

- Comenzard a reconocer las similitudes y diferencias entre sus
juguetes y otros objetos, a medida que juegue, veras que le gusta
clasificarlos por su color, forma y tipo.

- Dale la oportunidad de practicar sus nuevas habilidades propor-
ciondndole juguetes apropiados.




iQué es lo mas
importante?

- Andard con mucha més soltura y firme-
za, podrds subir escaleras a gatas o de
pie con un poco de ayuda, se caera cuan-
do lo correteen por todos lados, asimis-
mo empezard a treparse por donde esté.

- Si encuentras algun objeto que le agra-
de, deja que lo observe, lo manipule, que
lo analice bajo su vigilancia, siempre y
cuando no represente algun peligro para
él o ella.

y

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Mantén fuera de su alcance objetos pequefos (botones, mone-
das, bolsas de pldstico, globos).

- No dejes a tu bebé sola o solo en la casa.

- Canta canciones con él o ella, dale instrumentos musicales u ob-
jetos que produzcan sonido, (puede ser una botella chica de plas-
tico con semillas dentro) para que lleve el ritmo.

- Toma a tu bebé de la mano y juega con él o ella, caminando ha-

cia adelante y hacia atrds, a la vez que le dices “adelante”, “atrds”.
Para que conozca su significado.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1aflo y 5 meses, tu bebé ha conseguido dominar una serie de pa-
labras y algunos pueden incluso empezar a combinarlas en frases
simples.

- Quiza tu bebé ya puede quitarse solo o sola la ropa o imaginar
que estd dando de comer a un mufieco.

« Algunos bebés a esta edad comienzan a lavarse los dientes con
un poco de ayuda.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

« Respeta su objeto favorito, pues lo o la - Haz que conviva con otros bebés, de preferencia de su misma
ayudara a relajarse a la hora de dormir. edad, para que aprendan ciertos valores como respetar los turnos
Un peluche o una manta les da una sen- 0 compartir sus munecos.

saciéon de seguridad que suele aumentar

durante el segundo afio de vida. - Deja que expresen sus sentimientos, pregunta constantemente
cdmo se siente.

« Abrézale, asi tu bebé recibe la confian-

za y seguridad que necesita para tranqui- - Incllcale que sea limpio, enséfale a bajarse y subirse los panta-
lizarse. lones para que pueda ir cdmodamente al bafo, recuerda vestirle
con ropa coémoda y facil de usar.

- Es bastante sociable y se alegra cuando

ve a familiares y empezaré a disfrutar del - Juega con tu bebé a hacer esculturas y figuras de plastilina o
juego con otros bebés, pero cuidado con masa de varios colores.

los enfados a la hora de compartir jugue-

tes.




1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1afloy 5 meses, tu bebé, asi como estd demostrando sus gustos
y deseos en otras areas, con la comida puede pasar lo mismo. Es
normal que aquello que antes le gustaba ahora no le guste.

« Le puede resultar mas divertido ir a jugar o seguir explorando el
mundo y sus nuevas habilidades cémo caminar, antes que sentar-

se a la mesa a comer.

- Ahora, la paciencia y la creatividad son fundamentales.

o




iQué es lo mas
importante?

- Comienza a ser selectivo con la comida,
probando solo aquello que para él o ella
es atractivo a sus ojos.

+ Recuerda que es importante lo que
come en un dia y durante toda la sema-
na, por eso, apuesta a la variedad de op-
ciones sanas, que vayan cubriendo sus
necesidades nutricionales.

- La dieta de tu bebé debe ser variada y
equilibrada.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Evita las distracciones al momento de sentarse a la mesa como
los juguetes, la television, etc.

» Genera un ambiente tranquilo y relajado, evita enojos si no quie-
re comer, esto es fundamental para que no termine asociando el
momento de la comida a una situacion desagradable.

- No dejes nunca a tu bebé solo o sola en casa.

» No ofrezcas golosinas.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- Tafiloy 6 meses, tu bebé empieza a tener aptitudes de descubri-
miento y no distingue lo que es bueno o malo.

- Ya anda por toda la casa y le encanta jugar con la arena, subir el
tobogan y sentirse libre en los columpios, en el patio, estas activi-
dades le ayudan a mejorar su movimiento.

» Aprende mejor interactuando con la gente y explorando su en-

torno. Resérvate un tiempo para hablar, leer y jugar con tu bebé
cada dia.

o
-

o B




iQué es lo mas
importante?

« Reconoce a sus padres, hermanas o
hermanos, amigos o amigas y otros fami-
liares més cercanos, si los ve en alguna
fotografia sabe quiénes son, incluso es
capaz de decir sus nombres.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

« Sienta a tu bebé a comer con el resto de la familia para integrarlo
en las comidas familiares. Esto también es una forma de aprender.

» Haz que beba en su propio vaso para ir retirando progresivamen-
te el uso del biberén. También puede comer utilizando la cuchara.

- Limita el tiempo durante el cual tu bebé se expone a pantallas
como la television. Lo mejor es que se exponga menos de 1 hora al
dia y elige programas de calidad para verlos con él o ella.

- Limpia los dientes con un cepillo blando y una pequena cantidad
de pasta de dientes dos veces al dia. Si todavia no llevas al dentis-
ta a tu bebé, trata de programar su primera visita.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1afio 6 meses, tu bebé ya puede sostener una taza.
« Coordina el movimiento manual entre los dedos y la mufieca. Esto
le permite a tu bebé comer con una cuchara (aunque a esta edad,

seguramente habra derrames).

« Se divierten apretando botones, moviendo manijas y girando pe-
rillas.

« Puede juntar bloques.




iQué es lo mas
importante?

« Ha desarrollado un sentido de su per-
sona, la capacidad de verse a si mismo
separado de otros.

« A menudo abraza a sus padres cuando
le teme a los extrafios.

- Comienza a simular o imitar situaciones.
Estimula su conducta con juguetes o ani-
males de peluche.

« Generalmente puede encontrar un ob-

jeto, después de ver que tu lo escondes
detras de algo. Por ejemplo, puedes ocul-
tar un mufieco debajo de una mantay ha-
cer que lo encuentre.

- Puede sefialar una parte del cuerpo. Por
ejemplo, cuando tu le preguntas: “sDoén-
de tienes la cabeza?”, tu bebé la sefiala.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Ten precaucion con los objetos porque puede tomar y mover casi
todo lo que tenga a su alcance.

- Pon atencidn a todo lo que realiza tu bebé debido a que ya estd
gateando y suele agarrar todo lo que encuentra a su alcance.

- Ten precaucion con los programas de television que ve tu bebé
o con las personas que convive dado a que aprende todo lo que
los demds hacen.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1afio 6 meses, tu bebé juega, aprende, habla y actla, ofrece pis-
tas importantes sobre cémo se estd desarrollando.

» Es posible que le gusten los juguetes y que le guste ver los dibu-
jos de los libros.

- Empieza a entender para qué sirven algunos objetos cotidianos,
como un cepillo o una cuchara.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Sefiala para llamar la atencién de otras - Invita a tu bebé a que juegue con una pelota lanzdndola cerca o
personas. lejos, la ruede, la tire desde distintas alturas, la empuje, para que
aprenda como las cosas aparecen y desaparecen.

- Indica partes del cuerpo.
- Dale un objeto envuelto para que lo destape: tirando el papel,
- Hace garabatos por si sola o solo. apretdndolo y rasgdndolo.

- Demuestra interés en una mufieca o pe- - Haz que escuche musica y mueva sus manos o cuerpo. Pidele
luche y finge darle de comer. que repita la actividad frente a un espejo.

- Es capaz de quitarse algunas prendas
de vestir como sombreros y calcetines.

- Muestra afecto.

. Tiene ansiedad por la separacion.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1afio 6 meses, tu bebé ya tiene dientes molares.

« Su desarrollo en estos meses ha sido espectacular. Al afio y me-
dio ya es capaz de caminar, utiliza sus manos para recoger objetos
y jugar con ellos.

- Intenta comer sola o solo ya es capaz de apreciar los alimentos
que le gustan y los que no. Por lo que puede sacarse de la boca

algun alimento que no sea de su agrado como protesta.

« El menu es méas amplio, ya puede ingerir mas alimentos.

~




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas

[ J [ J [ J

importante? Consejos para la crianza
« Tu bebé comenzara a mostrar seflales - Lleva a tu bebé al médico cuando enferme, evita darle medica-
de que esta listo para dejar el pafial, co- mentos sin prescripcion profesional.
mienza a desarrollar un sentido de la per-
cepcion de si mismo que le permita con- - Revisa la cartilla de vacunacion para que le apliquen a tu bebé la
trolar su orina o sus deposiciones. vacuna correspondiente.
« Le gusta mezclar alimentos conocidos « Introduce los alimentos poco a poco y de forma variada, para que
con otros nuevos. tu bebé no los rechace, ingéniatelas para que parezca un plato

atractivo, hacer figuras, alternar los colores de la comida, que co-

« Su dieta es similar a la de los adultos, mer verduras sea algo agradable, no un castigo.

se aconseja consultar con el médico a la
hora de introducir un nuevo alimento a la

dieta de tu bebé.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1 aflo 7 meses, tu bebé ya puede seguir la misma dieta que el
resto de la familia, tiene un vocabulario mas alto.

- Tiene estabilidad a la hora de caminar, es capaz de correr e in-
tentar bajar escaleras.




iQué es lo mas
importante?

« Le encanta explorar, abre cajones y ar-
marios.

« Puede imitar las palabras que escucha
de sus padres.

« Agarra el vaso entre sus manos y bebe
agua sin problema.

- Intenta comer él o ella sola.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Cuida que el calzado de tu bebé sea al mas adecuado.

« Protege su piel y evita enrojecimientos, sobre todo en la zona del
pafal.

- Ensénale a tu bebé, a compartir sus juguetes.

« Evita agredir a tu bebé fisica y verbalmente.




1a1ano 11 meses

&
iHoy que pasa?
- 1aflo 7 meses, tu bebé ya puede caminar perfectamente.

- Corre y traslada objetos de un lugar a otro con seguridad, tal vez
ya ha comenzado a saltar.

« Puede tomar un lapiz o un craydn e intentar hacer un dibujo que
luego te mostrara.

- Querra ayudar con las tareas de la casa como limpiar, barrer u
ordenar.
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iQué es lo mas
importante?

- Hasta ahora, al reunirse con varios be-
bés, juega de manera independiente de
los otros (explora, juega y desarma los ju-
guetes). Es el juego independiente.

« A partir de ahora cada bebé jugaré aisla-
do de los otros, pero realizara las mismas
actividades (tomard de los otros ideas
para sus juegos). Es el juego paralelo.

nC

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

» Prepara y adapta una bacinica, teniendo en cuenta que a esta
edad tu bebé se empezara a dar cuenta cuando desea hacer del
bafio y explica simplemente que para eso sirve, puedes distraerlo
para que no se desespere cuando lo esté haciendo, ya que se estd
dando cuenta del lugar correcto donde debe de hacer del bafio.

 Juega, corre, brinca, canta, baila, entre otras actividades, con tu
bebé.

- Trata de ponerle ropa comoda.

« Sino quiere devolver el juguete de otro bebé, ten preparado otro
objeto que le guste para intercambiarselo.



1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1 afio 7 meses, tu bebé va madurando y consolidando todo lo
aprendido hasta ahora.

« Ya es capaz de correr y sentarse sola o solo en una silla, aunque
con dificultad.

» Puede agacharse y recoger un juguete sin caerse.

« Ya entiende distintos conceptos, por ejemplo: arriba, abajo, aden-
tro, afuera, vacio o lleno.




iQué es lo mas
importante?

- Querrd ayudar con las tareas de la casa
como limpiar, barrer u ordenar.

- Une varias palabras para hacer frases y
las comprende.

« Conoce las principales partes del cuerpo.

[ )
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Juega con actividades adecuadas para esta edad, como bloques
y pelotas.

- Dale lapices o crayones de colores para que haga dibujos.

- Muéstrale alguna foto familiar donde pueda identificar a sus fami-
liares cercanos (padres, hermanos, abuelos, etc.).

-Deja que se lave y se seque las manos de forma auténoma, pero
bajo vigilancia.

- Ayudale a que aprenda a darse cuenta cuando necesita orinar,
trata de estar al pendiente de sus movimientos y preguntale si ne-
cesita ir al inodoro.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

« Al afio 7 meses, ya puede llevar la misma dieta que el resto de
la familia, siempre que sea rica, equilibrada y contenga todos los
aportes necesarios.

- Puede mostrar cierta preferencia por algunos alimentos o plati-

llos, aunque no se debe abusar de ellos para evitar que la dieta
sea repetitiva.

- NN




iQué es lo mas
importante?

- El bebé puede seguir la misma dieta
que el resto de la familia, siempre y cuan-
do sea variada y equilibrada.

- No te olvides que, a partir del primer
afio de vida, el crecimiento del bebé es
menor. Por lo tanto, no es necesaria una
alimentacién abundante.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Muéstrale que tu también te lavas los dientes como el o ella, asfi
te imitara. Mantén esa rutina diariamente, logra que finalmente sea
un hébito.

- Enséfale pequefias canciones o fragmentos de canciones, para
que se desarrolle su lenguaje.

« En su desayuno, lo ideal es dar leche con cereales. Pero en las
comidas, para favorecer el procedo de masticacion y que pueda
aprender tanto a comer como a probar alimentos de todo tipo, es
conveniente no ofrecer solo purés o papillas, sino alimentos lige-
ros, los que ya pueda masticar.

» No le ofrezcas comida (galletas, pan) entre horas. Asimismo, no
le des golosinas o bebidas azucaradas, ya que quitan el apetito y
pueden causar caries.




- 1 afio y 8 meses, tu bebé tiene mas autonomia, es normal que
quiera hacer cosas como subir y bajar escaleras sin ayuda, recoger
los cubiertos para comer o participar en las tareas caseras.

lTatlano 1 meses ., qué pasa?

« Su equilibrio mejora.

. La curiosidad es una de las caracteristicas mas destacadas de
esta etapa.




iQué es lo mas
importante?

- Su vocabulario todavia es pequefio,
domina algunas palabras, pero puede
hacerse entender sefialando objetos o
llorando.

- Imita las palabras que oye de los adul-
tos y en esta etapa aparece el “no”.

« El bebé puede comer alimentos reparti-

dos en cinco comidas: desayuno, media
mafiana, comida, merienda y cena.

&

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Brinda una dieta variada y equilibrada, que incluya leche, verduras,
frutas y huevo solo dos veces a la semana.

« Ayuda a mejorar su equilibrio, con juegos donde suba, salte, etc.

« En cuanto al lenguaje, es recomendable que le pongas canciones
y le leas cuentos, eso le ayudara a que tenga un mayor vocabulario.

- Invitale a colaborar en algunas tareas sencillas del hogar. Eviden-
temente habra cosas que no podra realizar, pero €l o ella estara feliz
a tu lado ayudandote en tareas simples como limpiar algo que se
haya derramado o regar las plantas.



1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1afio 8 meses, siente curiosidad por naturaleza y como parte del
conocimiento propio es normal que conozcan sus genitales y se
toquen.

- Puede que no hable mucho o talvez si, entiende mucho mas lo
que dice y es capaz de imitar en su idioma, su tono de voz al hablar
por teléfono, sus expresiones de alegria, enojo, etc. Por eso es tan
importante prestar atenciéon en la manera en que te expresas frete

a él o ella.
[

v @

O

%4




iQué es lo mas
importante?

« Hace berrinches, debido a que comien-
za a sentir miedo, tristeza, etc.

- Demuestra afecto a las personas cono-

cidas.

- Inventa juegos simples con su imagina-
cién (por ejemplo, repite sonidos de ani-
males u objetos).

.‘c

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

« Muestra carifio a tu bebé para que sienta motivacidn y proteccion.

- Hazle saber cudndo esté enojada o enojado y cdmo se puede
expresar sin lastimar, ni transmitir su enojo.

« Celebra el buen comportamiento en publico o mientras juega con
un amigo.

- Evita darle golosinas o juguetes nuevos como premio, es mejor
un abrazo o palabras amorosas.

« Ofrécele agua diariamente y evita las bebidas industriales como
jugos, refrescos, etc., porque suelen afectar en un determinado
tiempo e incluso les pueden salir caries.



lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1afioy 8 meses, tu bebé “alimenta” sus mufiecos.
« Se quita su propia ropa.

- Aumenta el nivel de comprensiéon y aprende nuevas palabras.

CQ.’ .




iQué es lo mas
importante?

- Tira todo al suelo, incluso cuando esta co-
miendo llega a tirar su propia comida.

- Es hurafia o hurafio con las muestras de
carifio, rechaza besos y caricias.

« Algunas veces come mal, pero debes te-
ner cuidado debido a que puede ser a cau-
sa de alguna enfermedad.

- Cuando juega con otros nifios o nifias les
quita los juguetes e incluso pueden discutir.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Habla con tu bebé acerca de lo que pueden hacer las personas, por
ejemplo, en el mercado muéstrale lo que realiza el vendedor; en la
calle, la funcién que tiene el policia o el bombero, etc.

» Aprovecha todo el tiempo posible para decirle los nombres de to-
dos los objetos que ve cotidianamente, la flor, la camisa, el carro, etc.

- Enséfale la manera de cdmo las personas expresan sus emociones,
exagérelas para que tu bebé pueda apreciar la diferencia entre unay
otra, por ejemplo, ante una situacion burlona rie fuertemente, si algo
le molesta muéstrale con un gesto muy marcado cémo se enoja.




- 1aflo y 8 meses, tu bebé puede mostrar un comportamiento mas

1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

agresivo: muerde, empuja, pega, etc.




iQué es lo mas
importante?

- Aprende y comprende el significado de
besar, abrazar o acariciar para demostrar
su carifio.

- Cuando tu o cualquier otra persona im-
portante en su vida se va, tu bebé se pue-
de alterar porque él o ella necesita de la
presencia tuya o de otro adulto.

[
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Dale un beso rédpido y marchate, nunca le mientas si vas a tardar
mucho en volver, no le digas que regresas en un momento, asi
perdera su confianza en ti.

« La curiosidad sobre sus genitales es una constante a esta edad.
Cuando se tocan suelen tener sensaciones agradables que los in-
vitan a continuar haciéndolo. Cuando lo haga, permitele continuar
un tiempo prudente y luego llama su atencién con alguna actividad
que le resulte interesante, un juego, la lectura, bailar o cantar. No
le corrijas o le digas que no se hace. Si lo hace en publico, es
porque esa actividad le resulta mas estimulante que lo que estd
ocurriendo a su alrededor. No te preocupes, atrae su atencidn con
otra cosa.




- 1 afio y 9 meses, tu bebé ya camina y corre con mas seguridad,
no hay quien lo pare. Aunque esto no significa que no pueda caer-
se de vez en cuando, los reflejos le pueden fallar y terminar en el
suelo.

lTatlano 1 meses ., qué pasa?

« Su vocabulario cada vez es mds amplio, puedes apreciar dia a dia
este progreso.




iQué es lo mas
importante?

- Cada dia que pasa va ejerciendo mayor
control sobre su cuerpo.

- Ha adquirido equilibrio al caminar, lo
hace mas rapido y puede subir cuatro a
cinco escalones sin tu ayuda, solamente
sosteniéndose con la baranda.

- Tu niflo o nifia realiza gran parte de sus
desplazamientos corriendo de un lado
para otro.

« Tanto en la mesa como en otros lados,
aprende a portarse bien.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

« Ayuda a que conozca el mundo que le rodea ensefidndole el nombre de
los objetos, las plantas, los animales, etc.

 Habla correctamente, sin deformar las palabras ni utilizar diminutivos.

7/
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lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- Taflo y 9 meses, tu bebé hace las cosas “porque si”.

- Junto con los berrinches, la exploracién y la testarudez son otros
de los comportamientos tipicos de esta edad.

« A esta edad ya quiere elegir la ropa que desea ponerse.

N
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Ten presente que en esta etapa puede - Establece horarios regulares para las comidas y la hora de acos-
ser que no le guste integrarse con los tarse, asi sentird mds seguridad, estas rutinas también pueden ha-
demads o bien no le gusta compartir sus cer que su vida sea mas facil, siempre y cuando no sea demasiado
juguetes. No te inquietes porque toda- rigida. Situ bebé sabe lo que le espera en cada momento, proba-
via tiene tiempo para aprender. Observa blemente encontrard menos resistencia.

cémo se desenvuelve ante las respues-

tas de otros bebés. - Pon atencidn en todo lo que habla tu bebé, a pesar de que haya
palabras que tu no le entiendas.

- Es posible que también se pueda po-

ner su ropa sola o solo, lavarse y secarse - Respdndele cada que quiera platicar contigo.

las manos o cepillarse los dientes con un

poco de ayuda. - Canta, invéntale canciones, él o ella, tratard de imitarte.




- 1 aflo y 9 meses, tu bebé ya puede realizar tareas sola o solo:
comer, ordenar sus juguetes o jugar con una pelota son acciones
que comienza a realizar sin problema.

lTatlano 1 meses ., qué pasa?

« Es posible que también pueda ponerse su ropa, lavarse y secarse
las manos o cepillarse los dientes con un poco de ayuda.




iQué es lo mas
importante?

- Empieza a obedecer dos érdenes de
una misma frase como, por ejemplo: sién-
tate y recoge la cuchara.

- Mantiene la atencién mas tiempo en una
actividad, por ejemplo, cuando le lees al-
gun cuento o le cantas.

[
y

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

- Brindale una alimentacién lo mas variada posible.

- Acompafia a tu bebé que se duerma y muéstrale tu carifio mien-
tras descansa.

- Para fomentar el desarrollo del lenguaje de tu bebé, hablale mu-
cho, presta atencion a lo que te dice y aunque él o ella pronuncie
mal una palabra (por ejemplo “papa” por “papilla” o “tete” por “bi-
berdn”), no le siga la corriente. Utilice la palabra correcta para que
aprenda a hablar.




- 1afio y 9 meses, permite a tu bebé comenzar a vestirse, lavarse
las manos o cepillarse los dientes sin ayuda, aunque siempre bajo
tu observacién.

1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- Como quiere imitar todo aquello que haces, se sentird interesado
por las tareas de la casa y querrd ayudarte a cocinar o a barrer.

- Es capaz de atender pequefias labores o tareas, en donde no im-
plique riesgos, puedes comprarle una escoba pequefia y que barra
con ella. A la vez que se divierte, desarrolla el habito de participar
en las labores del hogar.




iQué es lo mas
importante?

« Su memoria es cada vez mejor, de he-
cho, ya es capaz de memorizar una serie
de érdenes cortas e incluso puedes po-
nerle musica, para que vaya desarrollan-
do su vocabulario.

- El bebé ya anda por toda la casa, le en-
canta salir, jugar con la arena, subir al to-
bogdn y sentirse libre en los columpios,
en el patio, etc. Estas actividades le ayu-
daran a desarrollar sus movimientos.

« En los libros, también reconoce a los
animales y los relaciona con los sonidos
que repiten. Y gracias a su creciente ha-
bilidad con los dedos y las manos, él o
ella consigue pasar dos o tres paginas de
una revista.

1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

 Ayudale a que conozca el mundo que lo rodea, ensefiandole el
nombre de los objetos, las plantas, los animales, etc.

« Hablale correctamente sin deformar las palabras ni utilizar dimi-
nutivos.

- Estimula su fantasia e imaginacidon contdndole cuentos y ense-
fndndole canciones.

- Ofrécele juguetes para apilar.

- Propicia que realice actividades fisicas como jugar a la pelota,
bailar o jugar al escondite.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

-1 afio y 10 meses, tu bebé estd poniendo a prueba su autonomia,
quiere saber hasta dénde llegan los limites. Por eso se opone a lo
que le ordenen o intenta hacer lo contrario.

SO N




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Es importante para tu hijo o hija que « Cultiva su independencia, con acciones como cerrar la llave del
tomes en serio sus miedos, no los mini- agua después de lavarse los dientes, que elija la ropa que va a po-
mices o te rias de ellos, ayudale a supe- nerse, que encienda la luz al entrar a su cuarto, etc. Si bien los li-
rarlos, averigua qué es lo que le asusta y mites siempre deben estar y su seguridad es lo primero, hacer las
habla con él o ella para que sepa que lo cosas por si mismo le dard mas confianza.

comprendes.

« Programa actividades divertidas en las cuales pueda participar,
- Serd capaz de tomar decisiones sobre como salir de paseo al parque y ensefarle los animales, subir a los
el juego que desea jugar con lo que quie- columpios, tener un rato de lectura, colorear, en fin, todas aquellas
re comer en el almuerzo o la merienda. actividades le ayudardn a desarrollar sus capacidades.

Solo ponle limites cuando sus decisiones

impliquen peligro.

« Tu bebé continuard con el descubri- M
miento de sus genitales y el placer que
le produce tocarlos. Nunca lo prohibas,

pero intenta comentarle que no debe ha-
cerlo en publico.
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lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1afio y 10 meses, tu bebé ya es capaz de caminar y correr con
seguridad. Esta capacidad para controlar su cuerpo le lleva a reali-
zar acciones que antes le resultaban imposibles, saltar de la cuna
puede ser una de ellas.

« Insiste en hacer las cosas que quiere, los berrinches son comu-
nes en esta etapa, lo mejor es distraerlo.

N
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

« Utilizan frases cortas de dos o tres pala- » Tu bebé continuara con el descubrimiento de sus genitales y el
bras como: yo también quiero o yo quiero placer que le produce tocarlos. Nunca le impida que lo haga, pero
agua. Puede mantener una conversacion en publico coméntale que no debe de hacerlo.

sencilla con personas de su entorno y

responder si se le pregunta. « Para que disminuyan los berrinches usa los libros en donde pue-
da escuchar situaciones de conductas que el escuche y que com-
- Todos los dias aprende nuevas palabras prenda que no son adecuadas.

para incluirlas en su vocabulario.

« Su lenguaje se entiende cada vez mas,
ya puede decir por favor o dar las gracias.

« Es posible que te avise cuando quiere
hacer sus necesidades y logre sentarse
en el bafio antes de que ocurra, en el pro-
ceso de control de la orina, algunas ve- )
ces puede avisarte, pero probablemente
no llegue a tiempo. Si esto ocurre, sim-
plemente animala o animalo.
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lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1 afio y 10 meses, notaras que tu bebé desea tomar decisiones,
este es un signo de maduracién y seguridad de si mismo. Estimtla-
lo para tomar decisiones.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante?

- El 0 ella también podra ser capaz de di-
bujar circulos (pero no esperes que sean
redondos aln), ademas de lineas vertica-
les y horizontales.

- Observa que tu bebé ya puede construir
una torre de seis o més bloques y notaras
que ya tiene bastante coordinaciéon para
unir cuentas de tamafio pequefio.

- Probablemente ya tiene la habilidad fi-
sica de dar patadas a una pelota grande
sin caerse. Pero si aln no tiene el equi-
librio sobre un solo pie y no consigue to-
davia patear la pelota, ayldale, muéstrale
cémo rodar la pelota, él o ella probable-
mente tratara de imitarte.

Consejos para la crianza

« Cuando tu bebé quiera realizar algo peligroso, trata de llamar
su atencidn, inconvenientemente en ese momento es demasiado
dificil corregirlo, ya que tratard de enojarse.

- Si tu bebé quiere ver el televisor o celular y te hace berrinches
porque se lo quitas, trata de explicarle el motivo por el cual se lo
quitaste, él o ella poco a poco aprendera que existen reglas y nor-
mas las cuales se deben respetar.



- 1 aflo y 10 meses, tu bebé tendrd ideas concretas acerca de lo
que quiere hacer y si interrumpe sus planes, lo méas probable es
que se enoje.

1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- Cuando algo le salga bien se pondra feliz y lo contrario cuando
algo no le salga como lo planeé.

- Corre y se desplaza con mayor equilibrio, es capaz de andar de
un lado a otro manteniendo su estabilidad, pues ya controla su
cuerpo y esto le permite realizar cosas que hace unas semanas
atras se le dificultaban un poco.




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Si presenta algun berrinche, lo primero - Alienta tu bebé cuando haga y cumpla retos.

es tratar de entender qué le pasa, el por-

qué de ese escandalo. - No corras a ayudar a tu bebé cuando esté en algo complicado
si siempre lo haces va a depender de ti y disminuird su confianza.

« Lo segundo es tener claro que cuando
es muy pequefia o pequefio (dos a tres
afos) estd en un momento de su desarro-
llo en el que ya tiene ciertas habilidades,
puede explorary decir que no. Esté en la
etapa de autoafirmacion.

« Puede ser capaz de lavarse y secarse
las manos, subirse los pantalones o qui-
tarse los zapatos. ‘

« En este momento ya comienzan a con-
trolar los esfinteres, de tal manera que
pueden pasar largo rato sin hacer del —

bafio. Es posible que encuentres en oca-
siones su pafial seco. Algunos bebés ya
estan preparados para la retirada del pa-
fial, sin embargo, es conveniente no pre-
Cipitarse ya que debe ser un paso defi-
nitivo.




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1 afio y 10 meses, tu bebé cada dia que pasa muestra mas inde-
pendencia.

- Tiene ideas propias acerca de lo que quiere.

- También le importan los resultados, mostrara felicidad y frustra-
cioén si obtiene o no lo que desea.

+ A medida que su mundo se amplia, tu bebé tendrd mas interés en
jugar con otras y otros bebés. Puede imitar cémo un chico mayor
juega al futbol o seguir a otros bebés que juegan a perseguirse.

THw




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

:iQué es lo mas

[ J [ J [ J

importante? Consejos para la crianza
- Se sabe mover y situar en el espacio - Ordena las comidas de tu bebé, evita que coma entre horas, eso
con mayor exactitud. le permitird guardar apetito para la comida.
« Puede comer de todo, a no ser que ten- - Es importante que el agua sea su bebida principal y deje las ga-
ga alguna intolerancia alimentaria, por lo seosas, los jugos artificiales o las golosinas que quitan el apetito,
que puede y debe tomar todos los gru- trata de ddrsela solo para ocasiones especiales.
pos de alimentos repartidos en cinco co-
midas. « Lleva un plan alimenticio adecuado evitando alimentos fritos, em-

panizados, refrescos, embutidos como jamdn, salchicha o quesos
. Comenzard a regular sus emociones y altos en grasas, estos dafian el paladar del bebé y crea malos habi-
si tu le das atencién comprendera a con- tos alimenticios que después se reflejan en una enfermedad.
trolar sus conductas y serd mas probable
que no suceda de nuevo.
- Los cambios de horario son dificiles y se
pone rebelde al momento de aceptarlos. ‘
o




1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1afio y 11 meses, tu bebé se ha convertido en un torbellino: salta,
corre, abre puertas, se sube a los muebles, abre y cierra cajones.

- Su gran energia y su enorme curiosidad hacen que tenga que
extremar la vigilancia tanto en casa, como fuera de casa para evitar
accidentes innecesarios.

- Tu bebé tendra que hacer frente a varios retos importantes en su
desarrollo: dejaréd de usar pafiales y tendrd que cambiar su cuna
por una cama en una habitacién separada de la de sus papas. Am-
bas novedades son dificiles para él o ella, asi que no debe empe-
zarlas al mismo tiempo.



1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

« Tu bebé podria estar aprendiendo mu- - Brindale una dieta, integrando todos los grupos de alimentos va-
chas palabras nuevas cada dia. riados.

- Cada vez muestra mas interés en jugar « Dale cinco comidas al dia: desayuno, media mafiana, almuerzo,
con otros bebés. Ya es capaz de interac- merienda y cena.

tuar con ellos o ellas y de crear sus pro-

pios juegos, como pasarse un balén o - La leche sigue siendo muy importante en el dia a dia del bebé,
perseguirse corriendo en el parque. Sin pero ademads debe de comer verduras, frutas, pan, pastas, legumi-
embargo, todavia prefiere que algin adul- nosas, pollo, carne o huevo. Es importante que tome agua.

to le supervise y comparta su juego.

- Tendrd la necesidad de estar cerca de ti

y al mismo tiempo de reafirmarse. Un mi-
nuto quiere un abrazo vy al siguiente quiere
que te vayas. No lo tomes como algo per-
sonal, no tiene que ver contigo, sino con el
hecho de que esta creciendo.

|




lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- 1aflo y 11 meses, tu bebé aparte de correr y subir escaleras, ya
puede sostenerse sobre un Unico pie sin desequilibrarse, se entre-
tiene subiendo y bajando, lanza la pelota con ambas manos.

- También enriquece su movilidad con nuevas posturas, se trepa
sobre una silla, se levanta sobre ella, se gira y se sienta.

« Probablemente podra cantar y formar frases de tres palabras
como “perro corre fuera”.

® b'




1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas
importante? Consejos para la crianza

- Puede correr, saltar, caminar con un pie - Ensefia a tu bebé a manejar el triciclo, muéstrale cémo subirse y
delante de otro como haciendo equili- ayudale dandole la oportunidad necesaria para que practique esta
brio. Enséflale a jugar rayuela saltando actividad.

sobre un pie o los dos.

- Juega con él o ella a esconder cosas y luego buscarlas, es uno de

- Preguntard “;qué es?” o “;por qué?” sus juegos favoritos a esta edad.

Cuando no entienda. Su explicacién

debe ser simple y concreta. - Inventa con él o ella historias y si se puede recréalas en su habita-
cion. Las sillas pueden ser montafas, la cama una isla, las cortinas

- Ahora ya podras conversar con tu bebé una cueva, etc.

y tener una conversacion de tres oracio-
nes. El o ella ha aprendido nuevas pala-
bras consiguiendo mejorar mucho su gra-
matica y también podré describir mejor lo ‘

que quiere, asi como sus necesidades e
ideas.




- 1 aflo y 11 meses, tu bebé tiene un ritmo de crecimiento propio,
debes fijarte en que su peso y estatura sean normales.

lTatlano 1 meses ., qué pasa?

- Salta, abre puertas, se sube a las sillas y otros muebles.

« Puede hacer torres de cinco a siete cubos.




iQué es lo mas
importante?

- Recoge objetos del suelo sin caerse.

« Su vocabulario incluye diez palabras
aproximadamente claras y entendibles.

- Sefiala hasta cuatro partes de su cuerpo
y nombra al menos una.

- Tendra que hacer frente a varios retos
muy importantes en su desarrollo: dejar
de usar pafiales y cambiar su cuna por
una cama en una habitaciéon separada de

la de sus papas. Ambas novedades son
dificiles para él o ella, asi que se debe te-
ner precaucion.

« Logra estructurar frases de dos pala-
bras, por ejemplo: “mama sopa”.

"(}

1a1ano 11 meses

Consejos para la crianza

- Se te recomienda que barfies diario a tu bebé o lavarle el cabello
dos o tres veces a la semana.

« Los genitales deben de lavarse detalladamente. En el caso de las
nifas, de adelante hacia atras para evitar infecciones urinarias. En
los nifnos, retrayendo el prepucio.

- Seca las orejas de tu bebé con una toalla. No utilices cotonetes,
porque pueden provocar lesiones.

- Ensénale a lavarse las manos con frecuencia, antes de las comi-
das y después de ir al bafio.

- Presta atencion a la limpieza y la longitud de las uiias, tanto de las
manos como de los pies. Enséfiale a tu bebé que la higiene dental
después de las tres comidas principales es fundamental para pre-
venir la caries.



1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1aflo y 11 meses, tu bebé a esta edad ya puede ir aprendiendo
hasta diez palabras nuevas cada dia.

« Le encantan los libros que tienen dibujos y él o ella va creando su
propia imaginacion.




iQué es lo mas
importante?

« Su curiosidad no disminuye a pesar de
que ya tiene conciencia de los objetos
que le rodean.

- Aunque camina, corre, sube y baja, etc,,
aln no sabe diferenciar del todo bien
qué situaciones son de peligro.

[
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

Consejos para la crianza

 Utiliza las circunstancias para entablar conversaciones con tu
bebé, hazle preguntas, por ejemplo, “;Ddnde estd papad?” “;Qué
hace mama?” pidele algunas explicaciones y descripciones sobre
lo que ve, siente o piensa.

- Toma un tiempo para explicarle a tu bebé las cosas y que él o ella
vaya aprendiendo.

- Enséfale a masticar muchas veces la comida para evitar que se
atragante.

- Ten una buena comunicacion con el bebé.

- Mantén fuera del alcance cualquier objeto peligroso, como cuchi-
llos, medicamentos y recipientes con contenidos téxicos.




1a1ano 11 meses

iHoy qué pasa?

- 1afio y 11 meses, tu bebé reconoce sus juguetes y los de sus her-
manas o hermanos.

» Hace garabatos cuando se lo piden y va desarrollando habilida-
des.

/’/
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1a1ano 11 meses FAAXLAEXERLEE

iQué es lo mas

[ J [ J [ J

importante? Consejos para la crianza
« A esta edad ya avisa cuando ha defeca- - Fomenta la prdactica del ejercicio fisico, permitele jugar al aire
do u orinado. libre y en espacios abiertos. Es conveniente la presencia de otros

bebés.

- Dice varias palabras (unas 20 o mas). A
esta edad puede haber grandes diferen- - Amplia y enriquece su vocabulario, leyéndole cuentos regular-
cias: algunos bebés tienen un vocabula- mente, muéstrale libros infantiles con ilustraciones, ndmbrale los
rio mucho mas amplio, de mas de 200 objetos y enséfnale canciones.

palabras.

- Felicita y alaba a tu bebé cuando realice algo correctamente. Por
- En general las nifias hablan mas pronto, lo contrario, cuando acttie incorrectamente, es aconsejable hacér-
pero no es una regla fija. De todas for- selo saber y explicar de manera sencilla que se espera de él o ella.
mas, aunque el bebé no las digan, cono-

cen y entienden muchas palabras més. ‘

+






