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& :QUE PROBLEMAS CAUSA
SENTARSE EN “W”?

Cuando los nifos se sientan durante
largos periodos de tiempo en esta
posicion, corren el riesgo de sufrir severos
danos como:

Dislocacion de la cadera: Sentarse en esta posicion, puede

ejercer presion sobre la cadera y las articulaciones y aumentar la
probabilidad de dislocacion.

Falta de movimientos cruzados:
Estar sentado de esta forma dificulta
que los ninos giren la parte superior
del cuerpo y se extiendan a ambos
lados con una o ambos brazos.
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