
JUEGO CON MI BEBÉ

Que el ser un adulto no te impida divertirte junto a tus hijos, a 
medida que las habilidades cognitivas de tu bebé se desarrollan 
y florecen, asegúrate de involucrarte con tu bebé en actividades y 
juegos divertidos e interesantes.

Ideas de cómo puedes jugar e involucrarte con tu bebé....

Bríndale a tu bebé objetos y/o juguetes con los que puedan 
jugar juntos, como títeres, sonajas, peluches, etc.
Juegos de acciones en los que tú y tu bebé se turnen, como: 
mandarse besos, aplaudir o mirar a escondidas.
Juega junto a tu bebé a esconder algunos objetos y pídale a 
tu bebé que te ayude a encontrarlos.



Es muy importante elogiar y reconocer los nuevos logros de tu 
bebé felicitándolo de manera cariñosa, con abrazos y mimos.

JUEGO CON MI BEBÉ

Háblale en forma de causa y efecto como por ejemplo 
“Tiraste a Osito, así que ahora Osito está en el piso”.
Pon música que le guste a tu bebé y baila junto con él de 
manera libre, siempre divirtiéndose.
No olvides leer libros con tu bebé, esta también puede ser 
una actividad muy divertida.
Continúa amamantando, y en ese momento puedes cantarle 
alguna canción que le guste o realizar un juego divertido 
como “Ahí va la hormiguita” etc.
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