
MI BEBÉ SE PREPARA PARA CAMINAR

Es normal que los bebés caminen a su propio ritmo, la mayoría de 
los bebés comienzan a caminar entre los 9 y 18 meses, aunque 
algunos pueden comenzar antes o después.

¿Cómo saber si mi bebé está listo para caminar?

Se pone de pie solo y se mantiene erguido con apoyo.

Tiene buen equilibrio sentado y al cambiar de posición.

Muestra curiosidad y ganas de moverse por sí mismo.

Tambaleos y Equilibrios.

Se pone de pie solo y se mantiene 
erguido con apoyo.

Tiene buen equilibrio sentado y al 
cambiar de posición.

Muestra curiosidad y ganas de 
moverse por sí mismo.



Señales de que tu bebé pronto caminará:

Se mantiene de pie durante unos segundos.

Se pone de pie sin apoyo.

Da pequeños pasos apoyándose de objetos fijos o superficies.

Da pequeños pasos sin ayuda.

¡IMPORTANTE!
No apresures a tu bebé a caminar, permítele que explore y 

aprenda a su propio ritmo.
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