
Transporte y conservación de

Leche humana
¿Por qué es importante la 

lactancia   
   materna?

“La revolución de la crianza” de Vanina Schoijett/La Bioguia.

Aporta todas las 
proteínas, calcio y 
vitaminas que el bebé 
necesita.

Mejora el desarrollo 
cognitivo.

Proporciona
consuelo, contacto, 
comunicación y 
amor entre madre e 
hijo.

Provee ácidos grasos 
esenciales que inciden 

en el desarrollo 
cerebral.


