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Pasos para la extraccion manual

de Leche Materna

Preparacion y estimulacién

Extraer la !ec_hcla ayudara a livi | Para comenzar a
escomprimir los senos, aliviar e sl ar e sallic
dolor o las molestias, ademas
tambié g d de leche, da un
ambién servira en caso de que no suave masaje
puedas alimentar directamente a su Ciicularaliededer
bebé por alguna condicién médica

. del pecho.

Extraccion de leche

I. Pinza el pecho con los dedos indice y pulgar formando una “C”.

lzquierda

Derecha

Il. Retrae suavemente los dedos hacia la caja toracica,
apretando con delicadeza el pecho entre el dedo pulgary los
demas, hasta que comience a salir chorritos o gotas de leche.

Coloca. Comprime. Extrae. Repite.
Recuerda
v Repite varias veces el v La cantidad de leche extraida v Ademds, no olvides
proceso, rotando el dedo en cada mama dependera alternar la extracciény
pulgar alrededor de la mama de, por ejemplo, la hora del estimulacion de ambas
a fin de extraer la leche de dia, si se extrae la leche mamas, de esa manera
todos los conductos. antes o después de dar de obtendras mayor cantidad

mamar a su bebé. de leche materna.



