
¿PERO SI ESTOY TAN CERCA,
NO SE VA A MALCRIAR?

Estar con tu bebé no es malcriarlo, es enseñarle que cuenta 
contigo y fortalecer su vínculo.

Dejar llorar al bebé para que “aprenda a dormir solo” no lo hace 
independiente, sino emocionalmente desamparado. El sueño es 
muy importante, el bebé necesita atención, no aislamiento.

Los brazos NO malcrían “¡No lo cargues porque se embracila!” 
¿Lo has escuchado?

Los niños necesitan ser cargados, arrullados y acariciados 
con frecuencia. El contacto físico es comunicación, consuelo y 
seguridad.



¿PERO SI ESTOY TAN CERCA,
NO SE VA A MALCRIAR?

Mientras más amor le demuestres, más unión existe. Los masajes, 
las caricias, y el contacto constante le transmiten amor, atención 
y ayudan al niño o niña a comprender el mundo. Cuanto más 
acompañado se sienta, mayor será su capacidad de integración 
emocional y afectiva.

Y recuerda estar cerca no malcría, el amor y la presencia 
dan seguridad y confianza para toda la vida.
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