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& HABILIDADES QUE LE FALTEN
A TU HIJA 0 HIJO PARA
GOMPRENDER SUS EMOCIONES

En esta etapa es normal, que se carecen de ciertas habilidades
para ayudar a manejar mejor las situaciones que les causan la
frustracion, ansiedad o enojo...

@ Control de los impulsos. D Comunicar deseos y
v

necesidades a los adultos.

‘\/' Resolucién de problemas.
. Comunicar deseos y

. Retrasar la gratificacion. necesidades a los adultos.

. Negociar.

. Auto-calmante.
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