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1. Las niñas y los niños pequeños 
como sujetos de derechos 
Desde que son bebés, las niñas y a los niños son 
sujetos de derechos, “sienten, piensan, opinan y son 
parte de la comunidad” por ello deben participar en 
la toma de decisiones que les afectan, considerando 
la evolución de sus facultades. “Aunado al interés 
superior de la niñez, la supervivencia, desarrollo y la 
no discriminación, la participación infantil es uno de 
los principios rectores del enfoque de derechos. Este 
último supone un reto más complejo, ya que no es 
reconocido que niñas y niños comunican sus intereses, 
opiniones y gustos en función de sus capacidades…”1.
Todos los niños y las niñas tienen derechos y también 
tienen responsabilidades. Las personas adultas somos 
los garantes de sus derechos, lo que significa que 
debemos generar las mejores condiciones para ellos.

Orientaciones para garantizar sus derechos

Lleven a su hija o hijo al registro civil para que se le 
otorgue su acta de    nacimiento,      con ello adquiere 
nacionalidad, identidad y existencia como ciudadano.

Bríndenle un nombre propio y digno. 

Soliciten a las instituciones de salud la Cartilla de vacunación 
y cumplan con los periodos para su ministración.

1SEP. (2018). Enfoque de Derechos. En Aprendizajes clave para la educación Integral. Educación inicial. Jugando se aprende, se aprende jugando, Manual para 
agentes educativos que atienden niños de 0 a 18 meses, (pág. 13). Ciudad de México.

Toda nuestra niñez tiene derecho de tener 
papás y mamás felices.  Un niño que tiene 

padres felices recibe una crianza feliz.

Permitan que participe opinando, decidiendo sobre su 
ropa, sus juegos y su espacio. 

Protéjanlos y brinden ambientes de seguridad y de respeto, 
erradicando todo acto de violencia y/o discriminación. 

Fortalezcan los lazos de familia, como el espacio en el que se 
vive el sentimiento de amor y pertenecer a una familia.

Procuren acercar lo necesario al hogar para el beneficio 
de sus hijos: alimentos, ropa, calzado, medicamentos, 
juguetes, libros, etc. 

Escuchen y observen sus necesidades. 



2. ¿Cuáles son los cuidados básicos para 
niñas y niños de 0 a 4 años?
El aseo personal no solo genera la apariencia de niños sanos y alegres, evita enfermedades contagiosas, respiratorias, 
estomacales y permite la adaptación a la sociedad en que se vive. No importa el contexto en el que los niños vivan o 
se desarrollen, la higiene y el aseo es un derecho y debe ser tomado con responsabilidad.

Recomendaciones para el cambio de pañal:
 Lavarnos las manos. 
 Acostar al bebé boca arriba.
 Abrir el pañal.
 Elevar las piernas con una mano y con la otra doblar el pañal dejando en el   

interior la parte sucia.
 Limpiar la zona genital y anal con cuidado:

      • En las niñas de adelante hacia atrás y en los niños al revés.
      • Secar la zona lavada, especialmente en los pliegues.
 Si presenta rojeces o irrigación, administrar crema protectora.

Aseo general del bebé:
 Limpia cada ojo con algodón limpio.
 No uses cotonetes en los oídos.
 Retira los restos de leche y suciedad con una toallita húmeda.

Orientaciones para la higiene y cuidados básicos de 0 a 2 años
Bañar al bebe diariamente o cada dos días. 

Cambiar el pañal del niño o niña posterior a cada alimentación y/o cuando se 
observe o huela a pipí o popo. 

Darle los cuidados básicos al bebé 
es tarea de papá y mamá por ello, 
es esencial que mientras los hagan 
aprovechen para dar masaje 
al bebé en su espalda, cuello, 
piernas, pies, brazos y barriguita

Háganle cosquillas, canten, hablen 
y jugueteen. Con ello favorecerán 

el vínculo amoroso.



  Asea su boca utilizando una gasa humedecida en agua limpia, deslizándola 
de adentro hacia     afuera y frota como si dieras un masaje, sobre todo en 
aquellos dientes que están por salir.
  Limpia bien los pliegues del cuello.
  Abra sus puños para lavar las manos y lava sus manos o limpia con una 

toallita húmeda.
  Evita el uso del chupón.
  Abríguenlos y arropen ante los cambios climáticos. 
 Atiendan las indicaciones emitidas por salubridad ante el caso de 

contingencias sanitarias. 

Orientaciones para la higiene y cuidados básicos
 de 2 a 4 años

Lo primero será hacer de los hábitos de higiene una actividad 
lúdica y atractiva. Para ello, debemos proporcionar artículos de 
limpieza propios para su hija o hijo: cepillo de dientes, toallita, 
jabón, vaso para enjuagar los dientes. 

Fomenten que su hijo viva la experiencia de lavarse los dientes, 
le proporcionan un cepillo de dientes de cerdas suaves y una 
pasta dental infantil o de la que usualmente hay en el hogar. 
Para enseñarlo, lo mejor es a través del ejemplo. Los dientes 
se lavan después de cada comida. “Los dientes de abajo se 
cepillan hacia arriba, los dientes de arriba se cepillan hacia 
abajo y tus muelitas debes cepillar con un movimiento circular”. 

Eviten el uso de cotonetes en los oídos. Solo se limpia la parte 
externa de la oreja. 

Laven las manos a sus hijos antes y después de comer y de ir al 
baño, utilizando la técnica de lavar desde los codos a los dedos, entre 
los dedos con suficiente agua y jabón, enjuague bien y seque. Cuando ya 
están más grandes se les enseña a que lo hagan por sí mismos. 

Recuerda que todos los niños y las 
niñas tienen derecho a la salud y tener 
su cartilla de vacunación completa es 

una parte de ese derecho.

Aditya Romansa. (2018). Holding baby’s hand. Recuperada de: https://unsplash.com/photos/5zp0jym2w9M (imagen publicada bajo licencia Creative 
Commons CC0 de acuerdo con https://unsplash.com/license



Darle los cuidados básicos 
al bebé es tarea de papá y 
mamá por ello, es esencial que 
mientras los hagan aprovechen 
para dar masaje al bebé en su 
espalda, cuello, piernas, pies, 
brazos y barriguita. Háganle 
cosquillas, canten, hablen y 
jugueteen. Con ello favorecerán 

el vínculo amoroso.

Acompañen a los niños y las niñas durante su proceso en el control de esfínteres; motiven, alienten, feliciten sus logros. 

Limpien sus genitales con papel higiénico, en los niños de atrás hacia adelante y en las niñas de adelante hacia atrás. 

Abríguenlos y arropen ante los cambios climáticos. 

Atiendan las indicaciones emitidas por salubridad ante el caso de contingencias sanitarias. 

Aditya Romansa. (2018). Holding baby’s hand. Recuperada de: https://unsplash.com/photos/5zp0jym2w9M (imagen publicada bajo licencia Creative 
Commons CC0 de acuerdo con https://unsplash.com/license



3. Importancia de la lactancia materna

 Aporta mayor valor nutricional.
 Previene infecciones respiratorias y gastrointestinales. 
 Mayor desarrollo intelectual.
 Menor riesgo de padecer obesidad.
 Disminuye la hemorragia post-parto.
 Previene cáncer de pecho y ovario.
 Disminución de probabilidades de que la madre desarrolle diabetes. 

Cinco principales razones por las que maman lo bebes

Sed. Los bebes piden mamas cuando tienen sed.

Hambre: Los bebes piden mamar cuando tienen hambre.

Amor: Los bebes piden mamar cuando necesitan cariño, atención y contacto visual. 

Relajación: Los bebes quieren amamantarse cuando necesitan relajarse, calmarse o dormir.

Desarrollo e inmunidad: los bebes piden mamar si necesitan los componentes de la 
leche para crecer, desarrollarse proteger su sistema inmunológico, para recuperarse de 
una inmunidad. 

2Ogneva Yulia, Breastfeeding Imagen). Recuperado en https://es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3%B3n-posici%C3%B3n-de-amamantamiento-correcta-
pasos-la-madre-alimenta-al-beb%C3%A9-con-leche-del-ni%C3%B1o-de-la-lactancia-de-la-mam%C3%A1-del-pecho-image97227845

La lactancia materna tiene muchas ventajas entre las que destacan:



Posición correcta  y pasos de amamantamiento2

Recomendación:
• Coloque al bebé con la nariz a la altura del pezón; así el pezón 
quedará en la parte superior de la boca.
• El bebé abarca gran parte de la areola y la exprime con la lengua.



Lo importante es que la madre que amamanta siempre esté cómoda en la 
postura ya que pasará muchas horas amantando, También es aconsejable 
ir variando las posiciones para asegurar un mejor vaciado del pecho.

Cada mujer tendrá una experiencia distinta, todos nos darán su opinión sobre la 
lactancia materna
 ¿Será que no duerme de noche porque se queda con hambre? – el marido –
 Nunca le des antes de las tres horas – la vecina – 
 Vamos a darle un biberoncito de refuerzo para ayudarle  –  el pediatra –
 Yo no tuve buena leche, así que no te sorprendas si tú tampoco la tienes  – la mamá –
 Yo crie a todos mis hijos con fórmula y crecieron muy sanos  – la suegra  – 
 Debes darle solo 15 minutos de cada pecho en todas las tomas  –  la amiga  –

No te agobies, crea tus propias experiencias

Signos de un Buen Agarre:

• La boca de tu bebé esta bien abierta.
• Los labios de tu bebé están invertidos.
• El mentón y la nariz de tu bebe están  
cerca de tu pecho.
• Se ve más areola por encima de la 
boca de tu bebé que por debajo (agarre 
asimétrico). 

Signos de una Buena Posición:

• La cara de tu bebé mira hacia tu pecho.
• La cabeza y el cuerpo de tu bebé 
están en línea recta.
• Mantienes el cuerpo de tu bebé cerca de ti.
• Si tu bebé es un recién nacido, 
envuélvelo en un abrazo. No lo sujetes 
de la nuca y los hombros mientras no 
pueda sostener bien la cabeza.  

También papá puede apoyar 
en la lactancia, limpiando al 
bebe los residuos de la leche 

con una toallita húmeda 
mientras le canta, habla o 

hace caricias.



Otras posiciones de amamantamiento3

3 @primerospasosweb. 9 posiciones para amamantar (Imagen) Recuperado de https://i.pinimg.com/originals/b8/7f/3e/b87f3e7bee5e1bdcc3c27b6f1865aaab.png

Las posiciones para amamantar pueden ser muy diversas y todas pueden servir, aunque 
algunas pueden ser más eficaces que otras. 



4. Recomendaciones alimentarias4

Menores de 6 meses  
Se recomienda una alimentación con lactancia materna exclusiva durante 
los primeros seis meses de vida y, solo en caso indicado, solución de 
rehidratación oral, gotas o jarabes de suplementos.
Menores de 6 a 8 meses
A los seis meses cumplidos, se debe de iniciar el consumo de alimentos 
complementarios, las comidas diarias deben de ser dos o tres y con una 
o dos colaciones opcionales; o bien, comer cada dos a tres horas.
Se recomienda incluir de dos a tres cucharadas de alimento en cada comida 
e ir aumentando gradualmente, además de ofrecer líquidos en taza. En esta 
etapa la lactancia materna debe de ser a libre demanda, es decir, ofrecer al 
niño pecho cada vez que muestre señales claras de hambre.
Menores de 9 a 11 meses
A partir de los nueve meses es recomendable introducir alimentos 
finamente picados o machacados, los cuales el niño pueda agarrar con 
la mano. Se recomienda que den tres o cuatro comidas y una o dos 
colaciones pequeñas En esta etapa, la lactancia materna también será a 
libre demanda y acompañada de un consumo de 118 a 237 ml (4 a 8 oz) 
de agua potable al día, sin azúcar o fruta adicionadas.
Menores de 12 a 23 meses
En esta etapa se deben de introducir los alimentos que consume la familia picados finamente o, en su caso, 
machacados. El bebé debe de ingerir diariamente 550 kilocalorías (kcal) distribuidas en tres o cuatro comidas y una 
o dos colaciones opcionales. Para ello, hay que servir los alimentos en porciones de aproximadamente ¾ de vaso, 
taza o plato de 250 ml. Es el momento perfecto de estimular en el bebé el uso de cuchara y que tome la taza con 
ambas manos. Para este grupo de edad la lactancia materna debe ser a libre demanda.
4 SEP (2018). Alimentación perceptiva para niñas y niños de 0 a 5 años: Recetario, primera edición, Ciudad de México. SEP

Exponer a los niños durante el primer año 
de vida a alimentos alergénicos comunes 
como: huevo, leche, pescado, mariscos, 
cacahuates, frutos secos, trigo, soya, etc., 
puede aumentar el desarrollo de alergias 
graves, problemas estomacales y del 

sistema inmunológico. 



De 2 a 3 años 
En esta etapa, las recomendaciones dictan un consumo diario de entre 1000 a 1200 kcal distribuidas en porciones 
equivalentes de la siguiente manera: de 2 a 2 ½ porciones de verdura, 1 ½ de fruta, 3 a 4 de cereal, 1 a 1 ½ de 
leguminosas, 1 a 1 ½ de alimentos de origen animal (AOA), 1 a 2 de lácteos semidescremados (de preferencia queso 
o yogurt) y 3 de lípidos.
De 4 a 5 años
Para este grupo de edad, las recomendaciones dictan una ingesta diaria de entre 1300 a 1500 kcal distribuidas en 
porciones equivalentes de la siguiente manera: 3 de verdura, 2 de fruta, 4 ½ a 6 de cereal, 1 ½ de leguminosas, 1 
½ de AOA, 2 de lácteo semidescremado (de preferencia queso o yogurt) y 3 de lípidos.

Orientaciones para evitar el consumo de ciertos alimentos dañinos para la salud. 

Existen alimentos que no es conveniente proporcionar a las niñas y los niños pequeños, ya 
que son nocivos para su salud, especialmente porque su organismo no está preparado 
para digerirlos, además de que pueden ser altos en azúcar o químicos como los 
conservadores, colorantes, endulzantes o químicos saborizantes.

Eviten las bebidas gaseosas con alto contenido de azúcar y bebidas energizantes.

Eviten los alimentos y productos lácteos procesados como papillas, jugos de caja, yogurt. 

En menores de un año no se puede proporcionar limón, pescado, quesos, algunos 
cereales, sopas procesadas, carne, fresas.

Eviten el alto consumo de pan, galletas, dulces, chocolates. 

Evita dar alimentos picantes. 

No des alimentos con alto contenido calórico después de las cinco de la tarde. 



Orientaciones para un sano desarrollo cerebral.
Las niñas y los niños requieren de adultos que actúen pronta, oportuna y amorosamente, es el 
mejor camino para fortalecer el sano desarrollo cerebral de un niño. 
Ofrecer alimento nutritivo: lactancia materna amorosa, oportuna, exclusiva y alimentos altos en 
proteínas, vitaminas y minerales. 
Ofrecer a sus hijos experiencias retadoras, enriquecedoras y amorosas, como invitarlo a 
caminar o gatear, probar un alimento, sostenerse, tocar una mascota o un objeto, entre otras. 
Ofrecer materiales y ambientes del contexto que propicien la interacción con el mundo, la 
creativas, el juego libre o juego social, la comunicación y el lenguaje, el aprendizaje significativo, 
la adquisición de valores. 
Generar ambientes en los que se mantenga contacto visual, corporal y oral, siendo afectivos 
en todo momento. 
Evitar el estrés toxico. Los bebes y los niños pequeños perciben el estado emocional de sus 
padres, por lo que es mejor tener disposición para estar con ellos. 
Estás invitado a ser un adulto cercano y afectuoso, así, tu hijo te verá como un ser humano 
con la capacidad para mantener la atención, para el lenguaje, el razonamiento, la memoria, el 
enfoque, el control motor, la inhibición de impulsos, la regulación emocional y la planeación y 
ejecución de tareas.

Hablando sobre el sano 
desarrollo cerebral, la 
necesidad de afecto y 
alegría es tan importante 

como el alimento. 

5 SEP. Aprendizajes clave para la educación integral. Educación Inicial: Un buen comienzo. Programa para la educación de las niñas y los niños de 0 a 3 años. Pág. 115
6  Ibídem. Pág. 13.

Investigaciones científicas han revelado que los primeros tres años de vida de las 
niñas y los niños son vitales para el desarrollo del cerebro y sus capacidades. Todas 
las experiencias tempranas serán significativas en su vida: psique, metabolismo y 
cuerpo. Es decir, todo lo que los padres o cuidadores hacen o no hacen impacta 
significativamente a lo largo de su vida, por lo que es necesario que vivan experiencias 
sanas de afecto y desarrollo que les permitan enfrentar la vida de la mejor manera 
posible. El secreto de eso: el afecto. 

5. ¿Sabes cómo funciona el cerebro de tu bebé? 



6. ¿Reconoces el sueño de tu bebé?
El sueño de un bebé es diferente del de un adulto. Aunque es esencial para su 
desarrollo, el sueño en sí mismo se va desarrollando a medida que el bebé crece. 
Durante el sueño, se llevan a cabo diversas actividades, como el crecimiento 
del cerebro y del cuerpo e incluso la preparación para las actividades del día 
siguiente, como aprender, recordar y prestar atención5.
El sueño es un alimento para el cerebro. 

Orientaciones para un sano desarrollo cerebral.
Dormir bien es un hábito que se aprende de los padres. Para poder 
enseñar, es importante estar tranquilos y así transmitirles seguridad a 
los hijos. 

Lo ideal es establecer una rutina antes de ir a dormir: luces bajas, música 
suave, lectura de un cuento: algo que le permita al niño ir asociando ese 
estímulo con la hora de ir a la cama.

Se pueden usar objetos que permanezcan con el niño toda la noche: 
Ej. Un osito o mantita.

No lo acostumbres a dormirse mamando, dándole el biberón, acunándolo, o paseando en el 
cochecito o en el auto, cuando se despierte y se encuentre solo, va a reclamar volver a esa 
situación. Es importante que el último recuerdo que tenga de la vigilia sea su cuna.

Es conveniente evitar la televisión y los juegos que lo excitan a la hora de dormir. 

Para disminuir el riesgo de muerte súbita se recomienda acostar al bebé en su cuna, boca 
arriba, sobre colchón firme, sin almohada. Sus pies deben estar tocando el borde de la cuna 
(para que no se desplace), y sus brazos fuera de la sábana. 

No es recomendable compartir la cama con el niño. 

La cantidad de sueño que requieren los bebes para dormir varia y va disminuyendo a medida 
que crecen6.

Darle los cuidados básicos 
al bebé es tarea de papá y 
mamá por ello, es esencial 
que mientras los hagan 
aprovechen para dar masaje 
al bebé en su espalda, 
cuello, piernas, pies, brazos y 
barriguita. Háganle cosquillas, 

canten, hablen y jugueteen.

 Con ello favorecerán el 
vínculo amoroso.



7. Sobre el arte y su relación con el juego, las 
emociones y el aprendizaje.
Todo lo que los niños perciben a su alrededor es una invitación para 
explorarlo, a veces de esas pequeñas acciones surgen verdaderas obras de 
arte: pintar, modelar, crear canciones, nuevos juegos, balbuceos con ritmo, 
bailes, esas son manifestaciones artísticas que provienen de su tendencia 
natural al juego. 
El arte empieza jugando: conecta sus emociones, activa los sentidos, ofrece 
vínculos humanos y apoyan el proceso de invención. ¡Así que a jugar!

Orientaciones para crear niños artistas, creativos y creadores. 
Enseña a tu hijo (a) a observar y apreciar su alrededor; colores, tamaños, formas, 
sonidos, texturas, olores, ritmos, melodías, voces, etc. Por ejemplo: obras de arte, 
dibujos, paisaje, libros, revistas, objetos. 
Ayúdales a poner atención a los sonidos del ambiente: el cantar de los pájaros, el 
sonido de los carros, la lluvia, la música y platica con él sobre ello)
Ayuda a tu hijo a tocar, manipular y disfrutar de los objetos que hay a su alrededor. 
Muestra a tus hijos a disfrutar diferentes géneros, ritmos y melodías musicales. 

Recuerden que la mejor melodía que puede escuchar son las voces de mamá y papá. Invítenlos a cantar con ustedes canciones 
de la tradición oral o nuevos ritmos culturales (Anexo 1).
Permítele que manipule algún instrumento musical o elaboren alguno (sonaja, tambor, castañuela).
Inviten a su hijo a moverse a través del ritmo de una melodía o canción, bailes, aplaudan, brinquen, giren, agáchense, utilicen las 
partes de sus manos, hagan sonidos con el cuerpo junto con él. 
Generen en casa un espacio creador en el que tu hijo pueda manipular: colores, pinceles, gises, lodo, agua, hojas, ramas, papel, 
piedras, juguetes, instrumentos musicales, harina, masa, palos, envases, cartón, lienzos, cajas, esponjas, pinturas de colores, 
Crea tus propias masas con harina, maicena, arena, lodo. Revuelve la que más te agrade con agua y pintura vegetal. 
Proporcionen a su hijo ropa y jueguen a disfrazarse y personificar. Diviértanse.
Siempre acompaña a tu hijo en sus momentos creativos y evita que se lleve algún objeto a su boca. 
No existen los dibujos feos o malos; todas las expresiones gráficas de los niños son valiosas, por ello mamá y papá se muestran 
orgullosos y felices con las obras de su hijo.



Orientaciones para crear niños artistas, creativos y creadores. 

8. ¿Qué pueden leer las niñas y los niños pequeños?

Orientaciones para fomentar la literatura infantil.
Alimenten el lenguaje de sus hijos con palabras sonoras, divertidas, lentas, fuertes, 
bajas, graves, rápidas. La literatura infantil empieza con la palabra, los baños de 
lenguaje, los arrullos, el balbuceo, la melodía de la voz de los padres. 

Proporcionar libros a los niños en temprana edad es proporcionar un juguete y un 
mundo de imaginación. Lean con ellos, imagines, pregunten, señalen, den vuelta 
a las páginas, muestren su asombro ante las miradas de su hijo, modulen su voz. 

Proporcionen a su hijo libros de todo tipo, con o sin ilustraciones, con o sin palabras, 
relatos, adivinanzas, trabalenguas, rimas, poemas y canciones. 

Procuren que en su hogar existan por lo menos tres libros de literatura infantil y que 
esa biblioteca se vaya incrementando poco a poco. 

Utilizar los materiales que existen en casa para crear historias y cuentos que 
propicien la imaginación. Asimismo, contar historias a partir de imágenes en algún 
libro sin letras.

Dejar que los niños elijan lo que quieren leer y ofrezcan regalos de lectura que le 
hagan sentir gratitud. Eso generará que los libros entren placenteramente en la 
vida de los niños. Leerán por gusto y no por obligación, esto repercute mucho en 
la edad escolar. 

Las palabras en la primera infancia son muy cercanas al arte, porque están 
hechas de juego, música, caricias e historias nuevas, no solo de conocimientos. 
El arte de las palabras es la literatura.

Leer con los niños y 
las niñas crea lazos 
irrompibles para toda 

la vida.



9. ¿Cómo juegan las niñas y los niños?
El juego responde a la necesidad básica y primaria tienen de mirar, tocar, curiosear, 
experimentar, conocer, imaginar, aprender, expresar, comunicar, crear, soñar, descubrir, 
explorar y que es indispensable para su salud y bienestar. ¡Ah, por cierto!, jugar es un 
derecho que tienen todos los niños y las niñas. 
Otros beneficios del juego: 

Estimula la curiosidad que es motor de cualquier aprendizaje. 
Favorece la expresión de opiniones, necesidades y emociones. 
Propicia la interiorización de normas y pautas de convivencia. 
Estimula el desarrollo de las funciones físicas, psíquicas, afectivas y sociales. 
Proporciona confianza en sí mismo. 
Propicia la tolerancia y el respeto a la diversidad cuando se lleva a cabo en grupo.

Orientaciones para fomentar el juego.

Para los niños muy pequeños sus puños son un juguete, permite que explore y juegue con su cuerpo. 

Así como generas ambientes para que el niño desarrolle el arte, música y lectura, proporciona juegos y 
juguetes que pueda elegir libremente. 

Respeta la iniciativa que tienen los niños al seccionar algún juguete o desarrollar algún juego. 

Recuerden algún juego que les divertía cuando eras niño e intenta hacerlo con ti hijo. 

Mientras juegan, ofrece ternura, seguridad y confianza a tu hijo. 

Déjenlo que explore, no establezcan tiempos para el juego, ofrezcan diversos materiales a los que su 
hijo de vida: cajas, piedras, tubos, botes, hojas, platos, cobijas, ropa, etc.

Cuando lo alimente, bañes, peines, cambies, haz algún juego con ellos. 

Se tú el adulto dispuesto que el niño requiere para jugar. No temas hacer el ridículo, divertirte, ensuciarte, 
prejuiciarte, solo diviértete. 

No olvides que un toque 
de ternura, una chispa 
de su compañía en el 
juego con su hijo se 
vuelve más significativo 

para él. 



Actividad: Un relato de infancia

Para hacerla puedes pensar en las siguientes preguntas:
 ¿Cuáles eran tus juegos y juguetes preferidos? 

 ¿Quiénes eran tus compañeros o compañeras de juegos? 

 ¿Qué características tenían los adultos que acompañaron tus juegos? 

 ¿Qué emociones experimentabas al jugar? 

 ¿Qué aprendías mientras jugabas? 

 ¿Cómo relacionas los juegos con la infancia?
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