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1. Las ninas y los ninos pequenos
como sujetos de derechos

Desde que son bebés, las niflas y a los nifios son
sujetos de derechos, “sienten, piensan, opinan y son
parte de la comunidad” por ello deben participar en
la toma de decisiones que les afectan, considerando
la evolucion de sus facultades. “Aunado al interés
superior de la nifiez, la supervivencia, desarrollo y la
no discriminacion, la participacion infantil es uno de
los principios rectores del enfoque de derechos. Este
ultimo supone un reto mas complejo, ya que no es
reconocido que niflas y ninos comunican sus intereses,
opiniones y gustos en funcién de sus capacidades...”".

Todos los nifos y las nifas tienen derechos y también
tienen responsabilidades. Las personas adultas somos
los garantes de sus derechos, lo que significa que
debemos generar las mejores condiciones para ellos.

Lleven a su hija o hijo al registro civil para que se le
otorgue su acta de  nacimiento, con ello adquiere
nacionalidad, identidad y existencia como ciudadano.

Brindenle un nombre propio y digno.

Solicitenalasinstitucionesdesaludla Cartillade vacunacion
y cumplan con los periodos para su ministracion.

Permitan que participe opinando, decidiendo sobre su
ropa, sus juegos y su espacio.

Protéjanlos y brinden ambientes de seguridad y de respeto,
erradicando todo acto de violencia y/o discriminacion.

Fortalezcan los lazos de familia, como el espacio en el que se
vive el sentimiento de amor y pertenecer a una familia.

Procuren acercar lo necesario al hogar para el beneficio
de sus hijos: alimentos, ropa, calzado, medicamentos,
Jjuguetes, libros, etc.

Escuchen y observen sus necesidades.

Toda nuestra ninez tiene derecho de tener
papds y mamds felices. Un nifio que tiene
padres felices recibe una crianza feliz.

> LR & e

1SEP. (2018). Enfoque de Derechos. En Aprendizajes clave para la educacion Integral. Educacion inicial. Jugando se aprende, se aprende jugando, Manual para
agentes educativos que atienden nifios de 0 a 18 meses, (pdg. 13). Ciudad de México.



Te vemos, te escuchamos, te amamos, te abrazamos, acudimos a tu llanto, te alimentamos, leemos

contigo, jugamos contigo, platicamos contigo, te hacemos cosquillas, te cuidamos, aprendemos contigo, Oo PRIMEROS
te arrullamos y te acompafamos en tu crecimiento. ANOSIMPORTAN

2. ¢cCuales son los cuidados basicos para
ninas y ninos de 0 a3 4 anos?
El aseo personal no solo genera la apariencia de nifios sanos y alegres, evita enfermedades contagiosas, respiratorias,

estomacales y permite la adaptacion a la sociedad en que se vive. No importa el contexto en el que los nifios vivan o
se desarrollen, la higiene y el aseo es un derecho y debe ser tomado con responsabilidad.

Orientaciones para la higiene y cuidados basicos de 0 a 2 anos
Darle los cuidados bdsicos al bebée

¥ Banar al bebe diariamente o cada dos dias. es tarea de papd y mamd por ello,
es esencial que mientras los hagan
+ Cambiar el panal del nifio o nifia posterior a cada alimentacion y/o cuando se aprovechen para dar masaje

observe o huela a pipi o popo. al bebe en su espalda, cuello,
piernas, pies, brazos y barriguita

Recomendaciones para el cambio de panal: Hdganle cosquillas, canten, hablen
» Lavarnos las manos. y jugueteen. Con ello favorecerdn

. . el vinculo amoroso.
» Acostar al bebé boca arriba.

» Abrir el pafal.

» Elevar las piernas con una mano y con la otra doblar el pafial dejando en el
interior la parte sucia.

» Limpiar la zona genital y anal con cuidado: -
- En las nifias de adelante hacia atrds y en los nifios al reves. s f \'
- Secar la zona lavada, especialmente en los pliegues. v"
» Si presenta rojeces o irrigacion, administrar crema protectora. fj
Aseo general del bebé: T ——
» Limpia cada ojo con algoddn limpio. : e

» No uses cotonetes en los oidos.
» Retira los restos de leche y suciedad con una toallita humeda. 4
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» Asea su boca utilizando una gasa humedecida en agua limpia, deslizandola

de adentro hacia afueray frota como si dieras un masaje, sobre todo en Recuerda que todos los nifios y las
aquellos dientes que estan por salir. nifias tienen derecho a la salud y tener
» Limpia bien los pliegues del cuello. su cartilla de vacunacion completa es
» Abra sus pufios para lavar las manos y lava sus manos o limpia con una una parte de ese derecho.

toallita humeda.

» Evita el uso del chupon.

» Abriguenlos y arropen ante los cambios climaticos.

» Atiendan las indicaciones emitidas por salubridad ante el caso de
contingencias sanitarias.

Lo primero serd hacer de los habitos de higiene una actividad
ludica y atractiva. Para ello, debemos proporcionar articulos de
limpieza propios para su hija o hijo: cepillo de dientes, toallita,
jabon, vaso para enjuagar los dientes.

Fomenten que su hijo viva la experiencia de lavarse los dientes,
le proporcionan un cepillo de dientes de cerdas suaves y una
pasta dental infantil o de la que usualmente hay en el hogar.
Para ensefiarlo, lo mejor es a traves del ejemplo. Los dientes
se lavan despuées de cada comida. “Los dientes de abagjo se
cepillan hacia arriba, los dientes de arriba se cepillan hacia
abagjo y tus muelitas debes cepillar con un movimiento circular’.

Eviten el uso de cotonetes en los oidos. Solo se limpia la parte
externa de la oreja.

Laven las manos a sus hijos antes y después de comer y de ir al
bario, utilizando la técnica de lavar desde los codos a los dedos, entre
los dedos con suficiente agua y jabon, enjuague bien y seque. Cuando ya

estdn mds grandes se les ensefia a que lo hagan por si mismos. ' Aditya Romansa. (2018). Ho
Commons CCO de acuerdo
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Acomparfien a los nifios y las nifias durante su proceso en el control de esfinteres; motiven, alienten, feliciten sus logros.
Limpien sus genitales con papel higiénico, en los nifios de atrds hacia adelante y en las nifias de adelante hacia atrds.
Abriguenlos y arropen ante los cambios climaticos.

Atiendan las indicaciones emitidas por salubridad ante el caso de contingencias sanitarias.

Darle los cuidados bdsicos
al bebé es tarea de papd y
mamd por ello, es esencial que
mientras los hagan aprovechen
para dar masaje al bebé en su
espalda, cuello, piernas, pies,
brazos y barriguita. Hdganle
cosquillas, canten, hablen y
jugueteen. Conello favorecerdn
el vinculo amoroso.

ding baby's hand. Recuperada de: htips:7/unsplashicom/photos/5zp0jym2w9M (imagen publicada bajo licencia Creative
on https://unsplash.com/license
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3. Importancia de la lactancia materna

La lactancia materna tiene muchas ventajas entre las que destacan:

e Aporta mayor valor nutricional.

Previene infecciones respiratorias y gastrointestinales.
e Mayor desarrollo intelectual.

e Menor riesgo de padecer obesidad.

® Disminuye la hemorragia post-parto.

® Previene cancer de pecho y ovario.

e Disminucion de probabilidades de que la madre desarrolle diabetes.

Cinco principales razones por las que maman lo bebes

¥ Sed. Los bebes piden mamas cuando tienen sed.

¥ Hambre: Los bebes piden mamar cuando tienen hambre.

¥ Amor: Los bebes piden mamar cuando necesitan carifio, atencion y contacto visual.
¥ Relajacion: Los bebes quieren amamantarse cuando necesitan relajarse, calmarse o dormir.

¥ Desarrollo e inmunidad: los bebes piden mamar si necesitan los componentes de la
leche para crecer, desarrollarse proteger su sistema inmunologico, para recuperarse de
una inmunidad.

20gneva Yulia, Breastfeeding Imagen). Recuperado en https:/es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3%B3n-posici%C3%B3n-de-amamantamiento-correcta-
pasos-la-madre-alimenta-al-beb%C3%A9-con-leche-del-ni%C3%B1o-de-la-lactancia-de-la-mam%C3%A1-del-pecho-image 97227845



Te vemos, te escuchamos, te amamos, te abrazamos, acudimos a tu llanto, te alimentamos, leemos

contigo, jugamos contigo, platicamos contigo, te hacemos cosquillas, te cuidamos, aprendemos contigo, Q) PRIMEROS
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te arrullamos y te acompanamos en tu crecimiento.

Posicion correcta y pasos de amamantamiento?

Recomendacion:

« Coloque al bebée con la nariz a la altura del pezon; asi el pezon
quedard en la parte superior de la boca.

- El bebe abarca gran parte de la areola y la exprime con la lengua.
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Lo importante es que la madre que amamanta siempre esté comoda en la
postura ya que pasara muchas horas amantando, También es aconsejable
ir variando las posiciones para asegurar un mejor vaciado del pecho.

No te agobies, crea tus propias experiencias

Cada mujer tendra una experiencia distinta, todos nos dardn su opinion sobre la
lactancia materna

» ;Serd que no duerme de noche porque se queda con hambre? — el marido —

» Nunca le des antes de las tres horas — la vecina —

» Vamos a darle un biberoncito de refuerzo para ayudarle — el pediatra —

» Yo no tuve buena leche, asi que no te sorprendas si tu tampoco la tienes —la mama —
» Yo crie a todos mis hijos con férmula y crecieron muy sanos — la suegra —

» Debes darle solo 15 minutos de cada pecho en todas las tomas — la amiga —

También papd puede apoyar
en la lactancia, limpiando al
bebe los residuos de la leche
con una toallita humeda
mientras le canta, habla o
hace caricias.

~n

Signos de un Buen Agarre:

- La boca de tu bebé esta bien abierta.
"?Los labios de tu bebé estan invertidos.

« El mentdn y la nariz de tu bebe estan
cerca de tu pecho.

- Se ve mas areola por encima de la
boca de tu bebé que por debajo (agarre
asimétrico).

Signos de una Buena Posicion:

- La cara de tu bebé mira hacia tu pecho.
« La cabeza y el cuerpo de tu bebé
estdn en linea recta.

« Mantienes el cuerpo de tu bebé cerca de ti.
« Si tu bebé es un recién nacido,
envuélvelo en un abrazo. No lo sujetes

de la nuca y los hombros mientras no
pueda sostener bien la cabeza.



Te vemos, te escuchamos, te amamos, te abrazamos, acudimos a tu llanto, te alimentamos, leemos O e
contigo, jugamos contigo, platicamos contigo, te hacemos cosquillas, te cuidamos, aprendemos contigo, 0) PRIMEROS
: Sl ANOSIMPORTAN
te arrullamos y te acompanamos en tu crecimiento.
Otras posiciones de amamantamientos
Las posiciones para amamantar pueden ser muy diversas y todas pueden servir, aunque
algunas pueden ser mas eficaces que otras.
Posicion de Cuna Posicion Sentada
Acostada de Lado o Caballito

Posicién de
Cuna Cruzada

Posicion de Cuna
Posicion Vertical y Movil

Posicion Acostada con el Posicién Acostada Posicion Reclinada

Posicion de
Bebé a la Inversa delado Fatbol Americano

3 @primerospasosweb. 9 posiciones para amamantar (Imagen) Recuperado de https://i.pinimg.com/originals/b8/7f/3e/b87f3e7bee5elbdcc3c27b6f1865aaab.png
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4. Recomendaciones alimentarias4

Menores de 6 meses

Se recomienda una alimentacion con lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de vida y, solo en caso indicado, solucion de
rehidratacion oral, gotas o jarabes de suplementos.
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Menores de 6 a 8 meses

A los seis meses cumplidos, se debe de iniciar el consumo de alimentos
complementarios, las comidas diarias deben de ser dos o tres y con una
o0 dos colaciones opcionales; o bien, comer cada dos a tres horas.

Se recomienda incluir de dos a tres cucharadas de alimento en cada comida
e ir aumentando gradualmente, ademas de ofrecer liquidos en taza. En esta
etapa la lactancia materna debe de ser a libre demanda, es decir, ofrecer al

nifo pecho cada vez que muestre sefiales claras de hambre. . . .
Exponer a los ninos durante el primer ano

Menores de 9 a 11 meses de vida a alimentos alergénicos comunes

. . . . mo: huevo, leche, mari:
A partir de los nueve meses es recomendable introducir alimentos como: nuevo, jeche pescho, anscos,
cacahuates, frutos secos, trigo, soya, etc.,

finamente picados 9 machacados, los cuales el nino pueda agarrar con puede aumentar el desarrollo de alergias

la mano. Se recomienda que den tres o cuatro comidas y una o dos graves, problemas estomacales y del

colaciones pequefas En esta etapa, la lactancia materna también sera a sistema inmunoldgico.

libre demanda y acompafiada de un consumo de 118 a 237 ml (4 a 8 02) N
ey

Menores de 12 a 23 meses \

de agua potable al dia, sin azucar o fruta adicionadas.

En esta etapa se deben de introducir los alimentos que consume la familia picados finamente o, en su caso,
machacados. El bebé debe de ingerir diariamente 550 kilocalorias (kcal) distribuidas en tres o cuatro comidas y una
o dos colaciones opcionales. Para ello, hay que servir los alimentos en porciones de aproximadamente 34 de vaso,
taza o plato de 250 ml. Es el momento perfecto de estimular en el bebé el uso de cuchara y que tome la taza con
ambas manos. Para este grupo de edad la lactancia materna debe ser a libre demanda.

4 SEP (2018). Alimentacidn perceptiva para nifias y nifios de 0 a 5 afios: Recetario, primera edicion, Ciudad de México. SEP



Te vemos, te escuchamos, te amamos, te abrazamos, acudimos a tu llanto, te alimentamos, leemos

contigo, jugamos contigo, platicamos contigo, te hacemos cosquillas, te cuidamos, aprendemos contigo, Q) PRIMEROS
. A, ANOSIMPORTAN
te arrullamos y te acompanamos en tu crecimiento.

De 2 a 3 afos

En esta etapa, las recomendaciones dictan un consumo diario de entre 1000 a 1200 kcal distribuidas en porciones
equivalentes de la siguiente manera: de 2 a 2 %2 porciones de verdura, 1% de fruta, 3 a 4 de cereal, 1a 1'% de
leguminosas, 1a 1% de alimentos de origen animal (AOA), 1a 2 de lacteos semidescremados (de preferencia queso
o yogurt) y 3 de lipidos.

De 4 a 5 afos

Para este grupo de edad, las recomendaciones dictan una ingesta diaria de entre 1300 a 1500 kcal distribuidas en
porciones equivalentes de la siguiente manera: 3 de verdura, 2 de fruta, 4 2 a 6 de cereal, 12 de leguminosas, 1
Y2 de AOA, 2 de lacteo semidescremado (de preferencia queso o yogurt) y 3 de lipidos.

Orientaciones para evitar el consumo de ciertos alimentos daiinos para la salud.

Existen alimentos que no es conveniente proporcionar a las nifias y los nifios pequerios, ya
que son nocivos para su salud, especialmente porque su organismo no estd preparado
para digerirlos, ademds de que pueden ser altos en azucar o quimicos como los
conservadores, colorantes, endulzantes o quimicos saborizantes.

4+ Eviten las bebidas gaseosas con alto contenido de azicar y bebidas energizantes.
4 Eviten los alimentos y productos Idcteos procesados como papillas, jugos de caja, yogurt.

¥ En menores de un afio no se puede proporcionar limon, pescado, quesos, algunos
cereales, sopas procesadas, carne, fresas.

4+ Eviten el alto consumo de pan, galletas, dulces, chocolates.
¥ Evita dar alimentos picantes.

¥ No des alimentos con alto contenido caldrico después de las cinco de la tarde.

)
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5. cSabes como fFunciona el cerebro de tu bebé?

Investigaciones cientificas han revelado que los primeros tres afios de vida de las g"b"’"‘ljf s°b’ebe’ Is""l°
.o .o . . rr repr

niflas y los ninos son vitales para el desarrollo del cerebro y sus capacidades. Todas e
| . ias t <n sianificati ida: oS taboli necesidad de afecto y
as experiencias tempranas seran significativas en su vida: psique, metabolismo y alegria es tan importante
cuerpo. Es decir, todo lo que los padres o cuidadores hacen o no hacen impacta como el alimento.

significativamente a lo largo de su vida, por lo que es necesario que vivan experiencias
sanas de afecto y desarrollo que les permitan enfrentar la vida de la mejor manera

posible. El secreto de eso: el afecto.

Orientaciones para un sano desarrollo cerebral.

¥ Las nifias y los nifios requieren de adultos que actuen pronta, oportuna y amorosamente, es el + +
mejor camino para fortalecer el sano desarrollo cerebral de un nifio.

¥ Ofrecer alimento nutritivo: lactancia materna amorosa, oportuna, exclusiva y alimentos altos en
proteinas, vitaminas y minerales.

» Ofrecer a sus hijos experiencias retadoras, enriquecedoras y amorosas, como invitarlo a
caminar o gatear, probar un alimento, sostenerse, tocar una mascota o un objeto, entre otras.

¥ Ofrecer materiales y ambientes del contexto que propicien la interaccion con el mundo, la
creativas, el juego libre o juego social, la comunicacion y el lenguaje, el aprendizaje significativo,
la adquisicion de valores.

¥ Generar ambientes en los que se mantenga contacto visual, corporal y oral, siendo afectivos
en todo momento.

* Evitar el estrées toxico. Los bebes y los nifios pequerios perciben el estado emocional de sus
padres, por lo que es mejor tener disposicion para estar con ellos.

¥ Estds invitado a ser un adulto cercano y afectuoso, asi, tu hijo te verd como un ser humano
con la capacidad para mantener la atencion, para el lenguaje, el razonamiento, la memoria, el
enfoque, el control motor, la inhibicion de impulsos, la requlacion emocional y la planeacion y
gjecucion de tareas.

5 SEP Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion Inicial: Un buen comienzo. Programa para la educacion de las nifias y los nifios de 0 a 3 afios. Pdg. 115
6 Ibidem. Pdg. 13.
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contigo, jugamos contigo, platicamos contigo, te hacemos cosquillas, te cuidamos, aprendemos contigo, ANOSIMPORTAN

Te vemos, te escuchamos, te amamos, te abrazamos, acudimos a tu llanto, te alimentamos, leemos Oo;
te arrullamos y te acompanamos en tu crecimiento.

6. cReconoces el sueno de tu bebé?

El suefio de un bebé es diferente del de un adulto. Aunque es esencial para su
desarrollo, el suefio en si mismo se va desarrollando a medida que el bebé crece.
Durante el suefio, se llevan a cabo diversas actividades, como el crecimiento ¢ ¥
del cerebro y del cuerpo e incluso la preparacion para las actividades del dia
siguiente, como aprender, recordar y prestar atencion®.

El suefio es un alimento para el cerebro.

Orientaciones para un sano desarrollo cerebral.

¥ Dormir bien es un hdbito que se aprende de los padres. Para poder Total d? dhm:s d.e suerlu:o
ensefar, es importante estar tranquilos y asi transmitirles sequridad a requeridas diariamente
los hijos. Recién nacidos Entre 16 y 18 horas
¥ Lo ideal es establecer una rutina antes de ir a dormir: luces bajas, musica | De 3 meses a 1 afio Entre 14 y 16 horas
suave, lectura de un cuento: algo que le permita al nifio ir asociando ese -
estimulo con la hora de ir a la cama. De 1a 3 afio Entre 12 a 14 horas
¥ Se pueden usar objetos que permanezcan con el nifio toda la noche: \_ Pe 3 a5 afios De 11 a 13 horas )

Ej. Un osito o mantita.

\ IR 4 /
* No lo acostumbres a dormirse mamando, dandole el biberon, acundndolo, o paseando en el \ !
cochecito o en el auto, cuando se despierte y se encuentre solo, va a reclamar volver a esa

situacion. Es importante que el dltimo recuerdo que tenga de la vigilia sea su cuna. YT (G (TR e

al bebé es tarea de papd y
mamd por ello, es esencial
¥ Para disminuir el riesgo de muerte subita se recomienda acostar al bebé en su cuna, boca [Nkt
. s . . aprovechen para dar masaje
arriba, sobre colchon firme, sin almohada. Sus pies deben estar tocando el borde de la cuna s EESTS SRS espalda
(para que no se desplace), y sus brazos fuera de la sabana.

+ Es conveniente evitar la television y los juegos que lo excitan a la hora de dormir.

cuello, piernas, pies, brazos y
barriguita. Hdganle cosquillas,
canten, hablen y jugueteen.

¥ No es recomendable compartir la cama con el nifio.

¥ La cantidad de suefio que requieren los bebes para dormir varia y va disminuyendo a medida

Con ello favorecerdn el
que crecen®.

vinculo amoroso.
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7. Sobre el arte y su relacion con el juego, las
G!!EMJ!!&P : ¢ m?
A emocionesy el aprendlzaje.
Todo lo que los niflos perciben a su alrededor es una invitacion para
explorarlo, a veces de esas pequefias acciones surgen verdaderas obras de
arte: pintar, modelar, crear canciones, nuevos juegos, balbuceos con ritmo,

bailes, esas son manifestaciones artisticas que provienen de su tendencia
natural al juego.

El arte empieza jugando: conecta sus emociones, activa los sentidos, ofrece
vinculos humanos y apoyan el proceso de invencion. jAsi que a jugar!

Ensefia a tu hijo (a) a observar y apreciar su alrededor; colores, tamarios, formas,
sonidos, texturas, olores, ritmos, melodias, voces, etc. Por ejemplo: obras de arte,
dibujos, paisaje, libros, revistas, objetos.

Ayudales a poner atencion a los sonidos del ambiente: el cantar de los pdjaros, el
sonido de los carros, la lluvia, la musica y platica con €l sobre ello)

Ayuda a tu hijo a tocar, manipular y disfrutar de los objetos que hay a su alrededor.

Muestra a tus hijos a disfrutar diferentes géeneros, ritmos y melodias musicales.
Recuerden que la mejor melodia que puede escuchar son las voces de mamd y papd. Invitenlos a cantar con ustedes canciones
de la tradicion oral o nuevos ritmos culturales (Anexo 1).

Permitele que manipule algun instrumento musical o elaboren alguno (sonaja, tambor, castafiuela).

Inviten a su hijo a moverse a través del ritmo de una melodia o cancion, bailes, aplaudan, brinquen, giren, agdchense, utilicen las
partes de sus manos, hagan sonidos con el cuerpo junto con €l.

Generen en casa un espacio creador en el que tu hijo pueda manipular: colores, pinceles, gises, lodo, agua, hojas, ramas, papel,
piedras, juguetes, instrumentos musicales, harina, masa, palos, envases, carton, lienzos, cajas, esponjas, pinturas de colores,

Crea tus propias masas con harina, maicena, arena, lodo. Revuelve la que mas te agrade con agua y pintura vegetal.
Proporcionen a su hijo ropa y jueguen a disfrazarse y personificar. Diviertanse.
Siempre acomparia a tu hijo en sus momentos creativos y evita que se lleve algun objeto a su boca.

No existen los dibujos feos o malos; todas las expresiones grdficas de los nifios son valiosas, por ello mamd y papd se muestran
orgullosos y felices con las obras de su hijo.
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contigo, jugamos contigo, platicamos contigo, te hacemos cosquillas, te cuidamos, aprendemos contigo,
te arrullamos y te acompanamos en tu crecimiento.

Te vemos, te escuchamos, te amamos, te abrazamos, acudimos a tu llanto, te alimentamos, leemos OO BRI
@ AN
!

8. :Qué pueden leer las ninas y los ninos pequenos?

Las palabras en la primera infancia son muy cercanas al arte, porque estan
hechas de juego, musica, caricias e historias nuevas, no solo de conocimientos. Leer con los nifios y

El arte de las palabras es la literatura. 4 las nifias crea lazos
irrompibles para toda

Orientaciones para fomentar la literatura infantil. et

Alimenten el lenguaje de sus hijos con palabras sonoras, divertidas, lentas, fuertes,
bajas, graves, rdpidas. La literatura infantil empieza con la palabra, los bafios de
lenguaje, los arrullos, el balbuceo, la melodia de la voz de los padres.

Proporcionar libros a los nifios en temprana edad es proporcionar un juguete y un
mundo de imaginacion. Lean con ellos, imagines, pregunten, sefialen, den vuelta
a las pdginas, muestren su asombro ante las miradas de su hijo, modulen su voz.

Proporcionen a su hijo libros de todo tipo, con o sin ilustraciones, con o sin palabras,
relatos, adivinanzas, trabalenguas, rimas, poemas y canciones.

Procuren que en su hogar existan por lo menos tres libros de literatura infantil y que
esa biblioteca se vaya incrementando poco a poco.

Utilizar los materiales que existen en casa para crear historias y cuentos que
propicien la imaginacion. Asimismo, contar historias a partir de imdgenes en algun
libro sin letras.

Dejar que los nifios elijan lo que quieren leer y ofrezcan regalos de lectura que le
hagan sentir gratitud. Eso generard que los libros entren placenteramente en la
vida de los nifios. Leeran por gusto y no por obligacion, esto repercute mucho en
la edad escolar.
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No olvides que un toque

9. ¢CoOmo juegan las nifas y los ninos? de ternura, una chispa

de su compahiia en el

El juego responde a la necesidad basica y primaria tienen de mirar, tocar, curiosear, Juego con su hijo se
experimentar, conocer, imaginar, aprender, expresar, comunicar, crear, sofiar, descubrir, ~ [RGEARUESEIIIEUL
explorar y que es indispensable para su salud y bienestar. jAh, por cierto!, jugar es un

derecho que tienen todos los nifios y las nifias. B

Otros beneficios del juego:

e Estimula la curiosidad que es motor de cualquier aprendizaje.

e Favorece la expresion de opiniones, necesidades y emociones.

e Propicia la interiorizacion de normas y pautas de convivencia.

e Estimula el desarrollo de las funciones fisicas, psiquicas, afectivas y sociales.
e Proporciona confianza en si mismo.

® Propicia la tolerancia y el respeto a la diversidad cuando se lleva a cabo en grupo.

Para los nifios muy pequerios sus purfios son un juguete, permite que explore y juegue con su cuerpo.

Asicomo generas ambientes para que el nifio desarrolle el arte, musica y lectura, proporciona juegos y
Jjuguetes que pueda elegir libremente.

Respeta la iniciativa que tienen los nifios al seccionar algun juguete o desarrollar algun juego.
Recuerden algun juego que les divertia cuando eras nifio e intenta hacerlo con ti hijo.

Mientras juegan, ofrece ternura, seguridad y confianza a tu hijo.

Dejenlo que explore, no establezcan tiempos para el juego, ofrezcan diversos materiales a los que su
hijo de vida: cajas, piedras, tubos, botes, hojas, platos, cobijas, ropa, etc.

Cuando lo alimente, baries, peines, cambies, haz algun juego con ellos. P B, N 2

Se tu el adulto dispuesto que el nifio requiere para jugar. No temas hacer el ridiculo, divertirte, ensuciarte, ¥ @4 J /
prejuiciarte, solo diviértete. - ;



Te vemos, te escuchamos, te amamos, te abrazamos, acudimos a tu llanto, te alimentamos, leemos

contigo, jugamos contigo, platicamos contigo, te hacemos cosquillas, te cuidamos, aprendemos contigo,
te arrullamos y te acompanamos en tu crecimiento.

Actividad: Un relato de infancia

Para hacerla puedes pensar en las siguientes preguntas:

o ¢:Cuales eran tus juegos y juguetes preferidos?

e ;Quiénes eran tus compaferos o companeras de juegos?

e ;Qué caracteristicas tenian los adultos que acompafiaron tus juegos?
e ;Qué emociones experimentabas al jugar?

o :Qué aprendias mientras jugabas?

°

¢Como relacionas los juegos con la infancia?

©}
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Sol solecito

Sol solecito

Sol calientito
Sales temprano
Solecito

Eres bonito

Tun tun

Tun tun
Quien es
soy yo

Mi amor
Mua mua.

Los sapitos

En un tanque tanque tanque
Lleno de agua
Habia un sapito cantando
Y la sapa sapa sapa
Le decia desde aqui te estoy mirando y escuchen
sefiores si saben escuchar que todos los sapos ya
saben cantar
. Croac, croac, croac

Cancionero para Mama y Papa (1/6)

Sol Solecito Caracol

Sol solecito

Sol colorado

Rueda que rueda
Redondo haz quedado
Sales temprano

Tarde te vas

Sol solecito

Mafiana vendrds

Caracol col col col
Sal de tu casita

Que es de mafianita
Y ha salido el sol
Caracol col col

Caren conejito La vaca lola

Tenia una mosca La vaca lola

En la nariz Tiene cabeza
La espanto Y hace mu )
La espanto Y le hace mu

Y la mosca volo

El cochinito

Un cochinito pequefio a su madre pregunto
éporque te llaman cochina y a mi me llaman lechon?
hijito segun tu edad varios nombres te dirdn cerdo,
marrano, cochino, puerco y ahorita lechon.

Cinco palabras distintas y la misma cosa son.

Sapito travieso.

Sapito, to travieso so,
Que ala en el jardin
Dan saltos, tos

Muy altos tos.

Muy altos tos,

De ti yo aprendi

La lechuza

Vamos a dormirnos

como la lechuza,

como la lechuza

hace shuuuuu,

shuuuuuu, shuuuu.

(lo repetimos varias veces)



Cancionero para Mama y Papa (2/6)

Verde campifia Rin ran Sapito Un paso adelante
Ver-de cam — pi-fia Rin-ran rin —ran Un sapito en tiempos de agua Un paso adelante
Ver-de de mar U- nos vie- nen se cayd patas pa arriba Un paso hacia atrds
Ver-de la pi-fia Y o-tros van Y la rana le sobaba Un paso a este lado
Ver-de el pal-mar con saliva la barriga Y vuelvo a empezar
Pollito Una rata vieja

El pollo con una pata Cinco ratoncitos Una rata vieja que era planchadora

El pollo con la otra pata. Cinco ratoncitos Por planchar su falda se quemo la cola
El pollo con un ala. de colita gris Se puso pomada y se amarro un trapito
El pollo con la otra ala. mueven las orejas mueven la nariz Y a la pobre rata le quedo un rabito

El pollo con el piquito. uno, dos, tres, cuatro corren al rincon Lero lero lero

El pollo con el pechito porque ahi viene el gato a comer raton Lero lero la

Y el pollo con el rabito. (2) Esa rata vieja no sabe planchar

(mover cada parte y luego
todo el cuerpo)

Tialiia Se enojé la luna Este nifio mio Nifio lindo
Thtn, Hito codorils Se- e-no-jo la lu-na Es-te ni-fio mi-o Este nifio lindo ya se va a dormir
A Erytis Sk deyrs eyl Se e-no-jo el *'U'_ijf 0 No quie-re dor- mir Cierra sus ojitos y los vuelve abrir
¢A ; i e s Por-que es-ta ni-ni-ta Cie-rra sus o-ji-tos
a a-cera ver-da-de-ra P 5 .
Ri-io  con el sue-fio Y los vuel-ve ha a-brir

Pin- pon fue-ra



Cancionero para Mama y Papa (3/6)

Periquita Periquito azul La foca Ramona

Periquita, periquita se parece a tu mama En la tienda estaba un periquito azul La foca Ramona trabaja en un circo
Hacia un lado hacia el otro Entre pajaritos es muy popular y platicador  con una pelota grandota, grandota.
Adelante y para atrds Y también muy querido La rueda hacia arriba.

Periquita, periquita se parece a tu mama Buenos dias lalala La rueda hacia abajo.

Hacia un lado hacia el otro Buenos dias lalala Se sienta y saluda y come pescado.
Una wuelta y nada mds. Asi nos saludaremos Am, am, am.

Buenos dias lalala
Buenos dias lalala
ASi nos contestaremos.

Los dias de la semana

Hay solecito caliéntame poquito Tres pececitos Con las manos y una sonrisa

Hoy y mafiana y toda la semana Tres pe/cec:tos se fueron a nadar Con las manos y una sonrisa

Lunes, martes, miércoles, jueves, Y el mas pfequeﬁfto se fue E:n‘ fondo del mar  las buenas tardes nos vamos a dar

viernes, sadbado y domingo Y un tiburon le dijo ven aca ven conmigo yo soy tu amigo

Son siete dias que tiene la semana No, no, no, no, no porque se enoja mi mamd y todos juntos hay que saltar,

Cinco para trabajar Que vengas acd que soy tu papd. lara, lara, lara

Y dos para descansar

El chibiribiri :

Meter la mano, sacar la mano Lavaca La vaquita

Meter la mano, sactidela Cuando la vaca va caminando La vaquita, la vaquita

Con el chibiribiri de la media vuelta Va caminando, va caminando hace muu, hace muu

para para papa Y si la vaca deja de vacar Mueve la colita, mueve la colita
Vlaca, vaca vacabar muy mal. Hace muu, hace muu.

(con todas las partes del cuerpo)



=10  cancionero para Mam3 y Pap3 (4/6)

Los dedos de mi manita Y //  Bienvenida amiga La mariposita
Canto de despedida “ Bienvenidas todas como estdn Canto de ambientacion
Uno es mi dedo que apunta el sol Madres de familia muy bien, Mariposita estd en la cocina,
Dos son los cuernos del caracol Bienvenidas como estdn muy bien Haciendo chocolate para la madrina
Tres las patitas de un banco fuerte Haremos lo posible por hacernos hoy amigas Poti, poti, pata de palo
Cuatro los pajaritos en una fuente Bienvenidas todas Ojo de vidrio y nariz de guacamaya.
Cinco los dedos de mi manita Como estan muy bien
Que dice asi adios amiguitos Y asi se va nombrando cada una hasta que todas
Madana los veré me espera mi Hayan participado. =
Papito y un beso le daré. .
PO y ) S A1)
"
) L
“El gallito Bartolito” La tia Moénica
(Accion explora) Yo tengo una tia llamada Monica,
Yo tengo un gallito que se llama Bartolito que cuando va al mercado le dicen oh, lala
Y cuando se pone el sol Bartolito hace miau, miau Asimueve las manos la tia Monica, asi mueve
No Bartolito ese es un gato. las manos, asi, asi, asi.
Yo tengo un gallito que se llama Bartolito “El gusanito” Yo tengo una tia llamada Monica, que cuando
Y cuando se pone el sol Bartolito hace muu, muu  (Accion explora) va al mercado le dicen Oh, lala
No Bartolito esa es una vaca. JQué tienes ahi? Asimueve la cintura, la tia Monica
Yo tengo un galiito que se llama Bartolito Es un gusanito Asi mueve la cintura, asi, asi, asr.
Y cuando se pone el sol Bartolito hace ;Con que lo alimentas? (se siguen agregando las partes del cuerpo).
Quiquiriqur, quiquiriqui. Con pan y quesito
Bravo Bartolito ese es un gallo. ;Lo matamos lo matamos?

No, pobrecito dejalo que se quede ahr
Dormidito otro ratito.



LUTEE Cancionero para Mama y Papa (5/6)

El juego del calentamiento

Este es el juego del calentamiento

hay que acatar la orden del sargento
jinetes, a la carga, una mano, la otra,
un pie, la cintura, la cadera, etc.

Se va agregando una parte del cuerpo a la vez

Tengo una muneca vestida de azul
Tengo una mufieca
Vestida de azul
Con sus zapatitos
Y su canesu

La lleve a la playa
Se me constipo

La lleve a la casa
La nifia lloro
Brinca la tablita

Yo ya la brinqué
Brincala de nuevo
Yo ya me cansé

“Si la lluvia fuera de caramelo”

(Accion comer)

Si las gotas de lluvia fueran de caramelo, me
encantaria poder estar ahi.

Abriendo la boca para saborearla, ah, ha, ha
Si las gotas de lluvia fueran de chocolate, me
encantaria poder estar ahi.

Abriendo la boca para saborearla ah, ah, ah

“Josefina la gallina”

(Accion corre)

Josefina la gallina es muy fina, es muy fina.
Pero cuando escucha esta cancion

se pone malulina.

Y corre, corre, corre, salta, salta, salta, gira,
gira, gira y vuela, vuela, vuela.

“Paps elefante” Josefina la gallina es muy fina, es muy fina...

(Accion comer)

Tempranito a comer, llego papa elefante,

Se aflojo su cinturon, se solto sus dos tirantes.

Y papa elefante contento y barrigon se sirvio la
sopa con el cucharon.

Junto a él un elefantito estaba sentadito sin comer,
solo jugueteaba sonando la cuchara sin comer.
Haber hijito si comes la sopa y cuando comas

no sorber la boca.

Pero papaito es que no me gusta sopa de lenteja ni frijol,
Quiero Un pedacito que sea muy grandote de aquel
pastelote de limon.

Pin pon

Pimpon es un mufieco
Muy grande de carton

Se la va su carita con agua
y con jabon

Se desenreda el pelo

Con peine de marfil
Aungque se de estirones
No llora ni hace ast.

Pimpon dame la mano
con un fuerte apreton
Que quiero ser tu
Amigo pin, pon, pin, pon.



Cu cu, cu cu

Cu cd, cu cu

Cu cu cantaba la rana
Cu cu debajo del agua.
Cu cu paso un caballero
Cu cd con capa y sombrero.
Cu cu paso una seriora
Cu cu con traje de cola.
Cu cU paso un marinero
Cu cu vendiendo romero.
Cu cu le pidio un ramito.
Cu cu no le quiso dar.

Cu cu y se echo a llorar

El patio de mi casa

El patio de mi casa es particular

se moja y se seca como los demds.
Agdchense y vuélvanse a agachar
las nifias bonitas se saben agachar.
Chocolate, molinillo,

chocolate, molinillo,

estirar, estirar que la reina va a pasar.
Dicen que soy, que soy una cojita

y si lo soy, lo soy de mentiritas,
desde chiquita me quede,

me quede padeciendo de este pie
padeciendo de este pie.

El la cuida todo el dia

Y le procura el alimento
Ella muge de alegria

El se siente muy contento
Pero dormido se queda

Cuando el cansancio lo vence

Pero bonita lo despierta
De una lamida en la frente.
Mu, mu, mu

Tin, tin, tin (2 veces)

La vaquita de Martin

Cancionero para Mama y Pap3a (6/6)

La vaquita de San Martin
(canto de despedida)

Un nifito chiquitin
Tiene una vaca pintita
El es mi amigo Martin
Ella se llama bonita.
La vaquita de Martin
Va bajando la ladera
Va sonando su tin tin
Va rumbo a la pradera.
Mu, mu,mu

Tin, tin, tin (2 veces)
La vaquita de Martin.

La vaca pinta bonita

Va bajando por el cerro

Y como va contentita

Va sonando su cencerro

Y cuando el sol se ha metido
Y la noche el pasto cubre
Con bonita suefia el nifio
Correteando en una nube
Mu, mu, mu

Tin, tin, tin (2 veces)
La vaquita de Martin.




Ficha de Identificacion de |a nina o nino

La finalidad de la ficha es que padres, madres y/o cuidadores documenten la historia de su hijo
durante sus primeros cuatro afios de vida. Se recomienda que sea la mama o cuidador (a) quien
llena y conserva la Ficha, que se apoye de la informacion que tiene y de lo que saben las demas
personas que se relacionan con el nifio o la nifia.

DATOS PERSONALES

Nombre del nifio o nifia.

Fecha de nacimiento

Lugar de nacimiento

¢Por que se llama asi?

¢Fue un nifio (a) planeado?

¢Tiene Acta de Nacimiento?

CURP
¢cTiene Cartilla de Vacunacion?
Otros
CONTEXTO COMUNITARIO
¢cHay agua potable? ¢Es un lugar seguro?
JConoce la comunidad? ;Convive con la naturaleza?
:Convive con la animales? :Con qué animales?
¢Hay espacios recreativos para los nifios (as)?

¢Hacen sentirse parte de la comunidad al nifio (a)?

Otros

. _/




sCoémo estd conformada la familia?

COMPOSICION E HISTORIA FAMILIAR

JCudntos hermanos tiene?

;Qué numero ocupa en la familia?

JsJuega con sus hermanos?

JA qué, cémo o con qué juega?

¢Cudles son sus juguetes preferidos?

sCon qué personas se relaciona
habitualmente?

sCoémo se relaciona con los adultos?

;Realizan actividades en familia? ;Cudles?

sComen juntos? ;Por qué?

sCoémo le hacen saber sobre la llegada
de un nuevo miembro de la familia?

;Hay momentos de celebracién en la familia?
JCudles?

sCémo es el nifio (a)? Describa

JQué es lo que le gusta hacer?

¢Cudl fue su primera palabra?

;Cémo es la casa donde vive?

¢Cudntas habitaciones tiene?

¢Hay bafio?

JHay un horario para la comida familiar?

¢Dejan al nifio (a) desplazarse por el espacio?

\Otros




HISTORIA CLINICA

¢:Cdémo se sintieron al enterarse del embarazo?

¢Cdémo se sinti6 la mama durante el embarazo?

;Coémo fue el embarazo?

¢La mama asistio a sus consultas médicas con periodicidad durante el embarazo?

;Cudles sintomas del embarazo tuvo?

:Como fue el parto (natural o cesdrea y motivos)

¢Cudanto peso al nacer? ¢Cudnto midié al nacer?

;sTomo o toma leche materna? ;Cudnto tiempo tomo?

¢sCudndo fue la introduccién de los primeros alimentos sdlidos?

¢Cudndo gateo? $A qué edad camino?

;Cuales habitos higiénicos se le han inculcado? (bafio, lavado de dientes, lavado de manos).

;Tiene su esquema de vacunacién completo? :Lo han operado? (quirdrgica)

:Se ha enfermado?

;Cudles enfermedades ha padecido?

:Qué le gusta comer?

JTiene alguna discapacidad? ;Cual?

+Con qué servicios médicos cuenta?

¢A qué edad aprendid a hacer del bafio? (Control de esfinter).

¢Qué cosas le cuestan trabajo o se le dificulta hacer?

¢A qué edad le salieron los dientes?

;Tienen cepillo de dientes?

Otros.




DESARROLLO INFANTIL ALCANZADO

:La mamad o papa tiene un plan de mejora?

¢Cudles son las competencias que ha desarrollado en nifio (a)?

¢Cudles son los dibujos o materiales que se han elaborado para apoyar el desarrollo de competencias del nifio o nifia? (Ver portafolio).

¢Cémo ha ido cambiando su manera de ser?

Cuenta logros o anécdotas de las cosas que hizo el nifio (a) por primera vez, cuando descubre su mano, primera palabra, primeros pasos, cuando
dejo el pafial, cuando su primera sonrisa, sobre sus posiciones al dormir, cuando come solo, lo que les hace sentir tener un hijo, sus ilusiones o
expectativas, sus deseos hacia el hijo (a), primeros dientes, edad en que se sienta, edad en que gatea, corre, etc.




HUELLA DE SU MANO HUELLA DE SU PIE

DIBUJO DEL ARBOL GENEALOGICO DE LA FAMILIA

Cuenta logros o anécdotas de las cosas que hizo el nifio (a) por primera vez, cuando descubre su mano, primera palabra, primeros pasos, cuando
dejo el pafial, cuando su primera sonrisa, sobre sus posiciones al dormir, cuando come solo, lo que les hace sentir tener un hijo, sus ilusiones o
expectativas, sus deseos hacia el hijo (a), primeros dientes, edad en que se sienta, edad en que gatea, corre, etc.
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