
¿CÓMO FAVORECER EL APEGO SEGURO
ENTRE EL BEBÉ Y EL AGENTE EDUCATIVO?

Para favorecer un apego seguro entre un bebé y un agente 
educativo, es crucial que se establezca un vinculo de confianza, 
cercanía y cariño con el niño. Esto se logra a través de una 
respuesta sensible a las necesidades del bebé, estableciendo 
rutinas y crear un ambiente cálido y seguro. 

Mirar al bebé a los ojos.

Hacer sentir espacios seguros.

Evitar la sobreprotección.

Hablarle cariñosamente.

Aprovechar las rutinas para 
mostrar cariño.

Acciones para crear un apego seguro:


