GOBIERNO DE LA GENTE
SECRETARIA DE EDUCACION

GUANAJUATO

& ViNCULOS AFECTIVOS EN
EL NUCLEO FAMILIAR

Un vinculo afectivo es la relacion que se forma en el nifio o la nifa
con su mama (o con la persona que cuida de ellos) durante los
primeros anos de vida.

Constituyen las bases de la autoestima y la seguridad de la
nifa y nifo.

Los bebés, las nifias y nifos necesitan adultos que respondan
a sus necesidades.

Los vinculos se extienden a otras figuras cercanas e
importantes.

Deben traducirse en una adecuada escucha, atencion,
comunicacion, presencia y juego.
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Una comunicacion efectiva, incluye desconectarte de los
dispositivos méviles cuando convivas con tu hijo o hija.
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