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@ Miel.

@ Alimentos duros o redondos
enteros.

> Miel. @ Leche de vaca como bebida
principal.

@ Alimentos con mucha sal 0
azucar.

> Cualquier alimento sdlido
0 semisolido.

> Jugos, incluso naturales.
> Azlcar y sal.

De 1 a 3 ainos

@ Bebidas azucaradas.
@ Frutos secos enteros.
@ Alimentos muy salados.
@ Pescado.
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