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El destete respetuoso es el proceso de finalizar la lactancia materna de una forma gradual,
empatica y siguiendo el ritmo y necesidades del nifio y la madre, termina de manera natural,
sin que ni la madre ni el bebé sufran traumas o estrés.

Durante el destete puedes sequir la premisa de “No ofrecer” el pecho a tu hija o hijo, pero
si ellos lo piden

Papa juega un papel fundamental al involucrarse en la
vida del bebé, su participacion ayuda a que el bebé se
sienta seguro y apoyado mientras se adapta a la
ausencia del pecho, especialmente durante las
noches.

El destete respetuoso no tiene porque ser drastico.
Puedes destetar durante el dia y amamantar durante
la noche, segun lo que funcione mejor.

Ayuda a que tu bebe, nifo o nifia encuentre nuevas
formas de regularse, alimentarse, conciliar el suefio y
de satisfacer su necesidad de contacto.
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