AMBIENTE
PROPICIO PARA
EL SUENO

HORARIO CONSISTENTE

""““;‘——_, Desarrolla rutinas calmadas
antes de acostarse, como leer
un cuento o tomar un bano,
para senalar que es hora de
dormir.

Fomenta siestas adecuadas
durante el dia para evitar que
| estén demasiado cansados al
. PO anochecer.

LIMITA ESTIMULOS
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SIESTA ADECUADA , ™
" ‘ | B Evita comidas pesadas antes de
dormir y fomenta meriendas

ligeras si es necesario.

iLa consistencia en la rutina de sueno es la clave para
desbloquear el potencial completo de tus pequenos sonadores!

https://www.primerainfanciagueretaro.gob.mx/ &::j E D U CAC I O N

QUERETARO

JUNTOS. ADELANTE.
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