
La periodicidad del sueño diurno y nocturno se 

refiere a los patrones típicos de sueño que 

experimentan los niños en diferentes etapas de 

crecimiento. Este aspecto es crucial para su 

desarrollo físico, cognitivo y emocional. 

■ Sueño Diurno (horas) ■ Sueño Nocturno (horas)
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Fuente: Primera Infancia, Querétaro. Disponible en:
https://www.primerainfanciaqueretaro.gob.mx/


