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MAGIA OEL suEiO 
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La fase REM es la etapa 

del sueño donde 

ocurren los sueños 

más vividos y 

profundos. 

SVEtlOS Y C,tEATIVIDAD 

ltlFAtlTIL 

Los sueños en la fase REM 

estimulan la creatividad, 

contribuyendo al 

desarrollo de la 

imaginación y la expresión 

artística, 

...�9 
FOttTALECll')IEtlTO DE 

COt1EXIOt1ES tlEU,tOtlALES 

Durante esta fase, se 

fortalecen las conexiones 

neuronales esenciales para 

el desarrollo de 

habilidades motoras, 

lingüísticas y sociales. 

APOYO AL PAOCESO DE 

APAElll>IZAJE 

Garantizar suficientes horas de 

suelio, incluyendo la fase REM, es 

clave para apoyar el desarrollo 

integral y el aprendizaje de los nilios 

pequelios. 
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Fuente: Primera Infancia, Querétaro. Disponible en:
https://www.primerainfanciaqueretaro.gob.mx/


