FASE REM Y

APRENDIZAJE

'ASE REPT: LA PROCESO DE
MAGIA DEL SUENO CONSOLIDACION DEL
PROFUNDO APRENDIZAJE

Durante la fase REM, el
cerebro procesay
consolida la

La fase REM es la etapa
del suerio donde

ocurren los suenos . » .
Nl h informacion aprendida
mas vividos y >
durante el dia.

profundos.

FORTALECIMIENTO DE
CONEXIONES NEVRONALES

Durante esta fase, se

i 1
DESARROLLO
COGNITIVO EN ACCION

La fase REM es crucial para
el desarrollo cognitivo de
los nifos, ya que potencia

la memoria y el

fortalecen las conexiones
neuronales esenciales para
el desarrollo de

habilidades motoras,

procesamiento de la * lingluisticas y sociales.
informacion.

RECOMENDACIONES
PARA OPTIMIZAR EL

SUENOS Y CREATIVIDAD

INFANTIL -
il SUVENO REM

Establecer rutinas de
suefio consistentes y

Los suenos en la fase REM
estimulan la creatividad,
con un ambiente
tranquilo y oscuro para
maximizar el tiempo en

artistica, la fase REM.

contribuyendo al
desarrollo de la
imaginacion y la expresion

APOYO AL PROCESO DE
APRENDIZAJE
Garantizar suficientes horas de

sueno, incluyendo la fase REM, es
clave para apoyar el desarrollo

integral y el aprendizaje de los nifos
pequenos.
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