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Cerebros en
Crecimiento

El suefio es una
formula magica para
el desarrollo
cerebral en
expansion de tus
pequenos
exploradores

Fortalecimiento
cde Conexiones

Neuronales:

Las horas de sueno
adecuadas son como un
constructor de puentes
neuronales, fortaleciendo

las conexiones esenciales
para el desarrollo cognitivo.

Equilibrio Refuerzo
Emocional Inmunolégico
Un suefio reparador El suefio adecuado
contribuye a la estabilidad fortalece su sistema
emocional, ayudandoles a inmunolégico,
manejar las emociones y protegiéndolos contra
los desafios con gracia. enfermedades.
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