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Consiste en reconocer y comprender las sefiales de hambre y saciedad de los
nifos, las conductas asociadas a estas y responder en consecuencia con una
relacion calida y carifosa.

Promueve una relacion saludable con la comida, respetando las sefales del
cuerpo como el hambre y la saciedad. Se basa en el respeto, la autonomia y el
disfrute del comer del nifo.

“Tienes que comerte todo lo que hay en el plato”

“Si no comes, no hay postre”

“J os nifos que no comen se quedan chiquitos”

Respetar la alimentacion perceptiva es confiar en que el nifio sabe cuando, cuanto
y qué necesita comer.
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