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0 HIJO ESTA SATISFECHO?

La alimentacion perceptiva nos plantea que no hay que presionar
ni obligar a las nifias y ninos a que coman o se terminen la
comida servida, se debe de respetar las sefales de que ya estan
satisfechos:

Nacimiento a 5 meses:
Aprieta los labios.
Voltea la cabeza.
Disminuye o detiene la
succion.
biberon.

Se queda dormido
cuando esta lleno.
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\_\ Respetar y atender sus senales es
& ensenarle a confiar en si mismo.
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