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Un niño mal alimentado con desnutrición durante los primeros 3 
años de su vida,  puede perder hasta un 40% de su capacidad 
cerebral, por lo tanto, es importante promover la lactancia materna 
y la sana alimentación para crear hábitos alimenticios adecuados, 
y evitar en su vida futura, anemia, diabetes, obesidad, etc.

Ofrécele desde temprana edad tu hija(o) alimentos 
sanos como : verduras, cereales, frutas y agua, 
evitando alimentos procesados, altos en azucares 
y grasas.


