
 Secretaría de Educación de Guanajuato 
Dirección General para el Desarrollo Integral de la Comunidad 

Educativa 
1er. Semana Estatal de Educación Artística y Cultural 

Propuesta de actividad lúdica /formativa 
Nombre de la actividad Arte y Derechos Humanos: Expresiones de Libertad 
Nivel al que va dirigida Primaria y secundaria 
Objetivo Promover el reconocimiento, la reflexión y la vivencia de los 

derechos de niñas, niños y adolescentes mediante 
actividades artísticas y de escritura. 

Material Material sugerido: 
https://www.youtube.com/watch?v 
=YtY5qvljF1g 
Canción sugerida para coreografía:  
https://youtu.be/M3pt9zNrV2Y 

Descripción 1.- Se da inicio realizando ejercicios de respiración y/o 
movimientos conscientes. 
2.- Se cuestionará a las y los alumnos sobre ¿para qué nos 
sirve la escuela?, ¿qué aprendemos en ella además de los  
conocimientos en cuanto a asignaturas?, ¿por qué es 
importante que todos puedan aprender?, ¿cómo sería el 
mundo si nadie pudiera ir a la escuela? 
3.- Posteriormente se dividirá al grupo por equipos, se 
realizarán ejercicios de calentamiento, y con apoyo de una  
canción, las y los alumnos crearán una pequeña coreografía 
donde a través del movimiento libre, representen todo lo  
que aprenden en el centro escolar. 
4.- Por medio de un aplauso se reconocerá el esfuerzo de las 
y los alumnos. Se hace una reflexión para identificar a que 
derecho corresponde esta actividad. (Derecho a la 
Educación). 

Duración aprox. 60 minutos 
 
Directivos y docentes, los invitamos a registrar su 
participación a través del siguiente enlace o escaneando el 
código QR. https://forms.office.com/r/qhUikFE3sT 
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