
 Secretaría de Educación de Guanajuato 
Dirección General para el Desarrollo Integral de la Comunidad 

Educativa 
1er. Semana Estatal de Educación Artística y Cultural 

Propuesta de actividad lúdica /formativa 
Nombre de la actividad Plasmando la igualdad 
Nivel al que va dirigida Primaria 
Objetivo Promover la igualdad de género y los valores de equidad y 

respeto a través de actividades colaborativas. 
Material Fécula de maíz, colorante vegetal, agua y cartón. 
Descripción 1.- Se da inicio realizando ejercicios de respiración y/o 

movimientos conscientes. 
2.- Se divide al grupo por equipos y a cada uno se le otorgará 
un recipiente, un poco de fécula de maíz, colorante vegetal y  
agua. Deberán mezclar todos los ingredientes. 
3.- Se repartirán los distintos colores de pintura entre los 
equipos y tendrán un espacio de tiempo para realizar un 
trazo con las pinturas sobre el cartón respecto lo que para 
ellos representa la igualdad. 
4.- Después, todo el grupo irá recorriendo los productos 
realizados y el equipo responsable de cada producto 
explicará cómo lo realizó y que representa a modo de 
reflexión para identificar como perciben la igualdad. 

Duración aprox. 60 minutos 
 
Directivos y docentes, los invitamos a registrar su 
participación a través del siguiente enlace o escaneando el 
código QR. https://forms.office.com/r/qhUikFE3sT 
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